La grippe : prévention chez

Le vieillissement est associé a

Ies ad u Ites 65+ une augmentation du risque

et de la gravité de l'influenza
(« la grippe »).

®
La grippe et les complications o—
liées a la grippe peuvent étre ——o La vaccination prévient
graves, changer la vie ou 40 % des hospitalisations
mettre en danger la vie des liées a la grippe chez les
personnes agées. adultes 65+.
((; Au Canada, environ 73 %
9.0
w des adultes de 65 ans et
plus ont une ou plusieurs
affections chroniques
courantes, comme le
diabéte ou une maladie
du coeur ou des poumons,
ce qui accroit leur risque
ﬂ d’infection par la grippe . . . .
et de complications de L’'efficacité du systéeme
j\ 2 9rippe. immunitaire diminue avec
L'hospitalisation liée a la I’'dge, mais les vaccins
grippe peut entrainer la ry
perte de santé et de s.peCIflq‘u.eme.nt con?us
l'indépendance. aident a induire une
réponse immunitaire.
L'immunisation annuelle O—
(le vaccin contr? la g"p,pe) — O Parlez a votre médecin,
est un moyen sur et efficace votre infirmier/infirmiére,
pour les adultes de 65 ans et votre pharmacien/ne ou
I d sdui I c votre bureau local de
plus de réduire leur risque santé publique pour
d’attraper la grippe durant vous faire vacciner
chaque saison grippale. contre l'influenza.
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