
    
August 2021 (National Immunization Awareness Month) ● Social Media Calendar  

août 2021 (Mois national de sensibilisation à la vaccination) ● calendrier pour médias sociaux 
 

1 
 

      

Times indicated: Eastern Time ● Heure de l’Est indiquée 
 

Hashtags | Mots-clics :  

#VaccinesWork   #NIAM2021   #IVax2Protect  |    #VaccinsFonctionnent   #NIAM2021   #JeMeFaisVacciner 
  

time/ 
heure 

ENGLISH ● ANGLAIS FRANÇAIS ● FRENCH 

 

WEEK 1: FOCUS ON ADULTS 
 

01 August ● le 1er août 

07:00 It’s National Immunization Awareness Month #NIAM2021! Now is a 
great time to learn about the benefits of immunization. | 
@ImmunizedotCa @VaxAmbassadors | https://bit.ly/2VsrCo8  
#IVax2Protect #VaccinesWork 

C’est le Mois national de sensibilisation à la vaccination #NIAM2021 : une 
excellente occasion d’en apprendre davantage sur les bienfaits de la 
vaccination. | @ImmunizedotCa @VaxAmbassadors | 
https://bit.ly/3lCDv5z #JeMeFaisVacciner #VaccinsFonctionnent 

10:00 Myth: A vaccine can give someone the disease it’s supposed to 
prevent.  
Fact: Vaccines help your body develop immunity to diseases without 
you getting sick. They consist of killed or weakened versions of 
disease-causing bacteria or viruses called antigens. Some vaccines 
use genetic engineering to produce antigens. Vaccines are safer than 
the diseases they prevent. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa  
#NIAM2021 #VaccinesWork 

Mythe : Un vaccin peut donner à quelqu'un la maladie qu'il est censé 
prévenir.  
Fait : Les vaccins aident votre corps à développer une immunité contre les 
maladies sans vous rendre malade. Ils consistent des bactéries ou des virus 
tués ou affaiblis appelées antigènes. Certains vaccins utilisent l’ingénierie 
génétique pour produire les antigènes. Les vaccins sont plus sûrs que les 
maladies qu’ils préviennent. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 
#NIAM2021 #VaccinsFonctionnent 

12:00 Visit our National Immunization Awareness Month #NIAM2021 
webpage and download our resources! | @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3Cj4Z6t #IVax2Protect #VaccinesWork 

Visitez notre page Web sur le Mois national de sensibilisation à la 
vaccination #NIAM2021 et téléchargez nos ressources! | @ImmunizedotCa 
| https://bit.ly/3AgCtAn #JeMeFaisVacciner #VaccinsFonctionnent 

15:00 Protected, together. Talk to your health care provider about 
recommended vaccinations. | @AsthmaCanada @ @ImmunizedotCa 
| https://bit.ly/3lE2q9c #NIAM2021 #VaccinesWork #IVax2Protect 

Protégés, ensemble. Parlez à votre professionnel de la santé des vaccins 
recommandés. | @AsthmaCanada et @ImmunizedotCa |  
https://bit.ly/37oiPGb #NIAM2021 #VaccinsFonctionnent 
#JeMeFaisVacciner 

18:00 
 
 

Adults | Get back on track with recommended vaccines. | 
@ImmunizedotCa & @VaxAmbassadors | https://bit.ly/3fAR4yA  
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Les adultes | Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccinations 
recommandés. | @ImmunizedotCa et @VaxAmbassadors | 
https://bit.ly/3lEA3HU VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

02 August ● le 2 août 

07:00 Adult immunization: What vaccines do you need? | 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/2WSQaag  

Vaccination des adultes : De quels vaccins avez-vous besoin? | 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/3AvIppx  

https://bit.ly/2VsrCo8
https://bit.ly/3lCDv5z
https://bit.ly/3Cj4Z6t
https://bit.ly/3AgCtAn
https://bit.ly/3lE2q9c
https://bit.ly/37oiPGb
https://bit.ly/3fAR4yA
https://bit.ly/3lEA3HU
https://bit.ly/2WSQaag
https://bit.ly/3AvIppx
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#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect  #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

10:00 Protected, together. Talk to your health care provider about 
recommended vaccinations. |@AsthmaCanada & @ImmunizedotCa 
| https://bit.ly/3lE2q9c #NIAM2021 #VaccinesWork #IVax2Protect 

Protégés, ensemble. Parlez à votre professionnel de la santé des vaccins 
recommandés. | @AsthmaCanada et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/37oiPGb #NIAM2021 #VaccinsFonctionnent 
#JeMeFaisVacciner 

12:00 #COVID19 Information for the Public | @ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/covid-19-info #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Informations sur la #COVID19 pour le grand public | @ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/fr/infos-covid-19 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

15:00 DYK: 1 in 4 adults in Canada struggle with needle fear? Prepare 
yourself for your COVID-19 vaccine by using the CARD™ system: 
https://bit.ly/2TYO1Zz #CARDSystem  

SVQ? Au Canada, un adulte sur quatre est aux prises avec la peur des 
aiguilles. Préparez-vous d’avance pour votre vaccin contre la COVID-19 en 
utilisant le système CARD[MC] : https://bit.ly/37vGVyJ #SystèmeCARD 

18:00 
 
 

Adults | Get back on track with recommended vaccines. | 
@ImmunizedotCa & @VaxAmbassadors | https://bit.ly/3Amzab3   
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Les adultes | Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccinations 
recommandés. | @ImmunizedotCa et @VaxAmbassadors | 
https://bit.ly/3rYxAZJ VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

03 August ● le 3 août 

07:00 Immunize Canada provides #COVID19 information for the public | 
@ImmunizedotCa | https://immunize.ca/covid-19-info 
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Immunisation Canada propose des renseignements sur la #COVID19 au 
grand public | @ImmunizedotCa | https://immunize.ca/fr/infos-covid-19   
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

10:00 Protect yourself and your loved ones from COVID-19. Book your 
vaccination. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa 
#VaccinesWork #NIAM2021 

Protégez-vous et vos proches contre la COVID-19. Réservez un rendez-vous 
pour vous faire vacciner. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 

12:00 Immunizations are not just for kids! It is important for adults to stay 
up to date on their immunizations. | @ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/adults #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

La vaccination n’est pas seulement pour les enfants! Il est important de 
garder toutes vos vaccinations d’adulte à jour. | @ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/fr/les-adultes VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

15:00 COVID-19 vaccination has shown to be effective in preventing severe 
disease, hospitalization and death. Book your vaccination. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #VaccinesWork #NIAM2021 

La vaccination contre la COVID-19 s’est avérée comme efficace pour 
prévenir la maladie grave, l’hospitalisation et la mort. Réservez un rendez-
vous pour vous faire vacciner. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 

18:00 
 

Adults & older adults - Health providers have protocols in place for 
safe appointments. Call your health provider to stay on track with 
your immunizations. | @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3lzrrlP  
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Les adultes et les adultes plus âgés - les professionnels de la santé 
disposent des protocoles pour assurer la sécurité pendant les rendez-vous. 
Appelez votre professionnel de la santé afin de rester à jour avec vos 

https://bit.ly/3lE2q9c
https://bit.ly/37oiPGb
https://immunize.ca/covid-19-info
https://immunize.ca/fr/infos-covid-19
https://bit.ly/2TYO1Zz
https://bit.ly/37vGVyJ
https://bit.ly/3Amzab3
https://bit.ly/3rYxAZJ
https://immunize.ca/covid-19-info
https://immunize.ca/fr/infos-covid-19
https://immunize.ca/adults
https://immunize.ca/fr/les-adultes
https://bit.ly/3lzrrlP
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immunisations. | https://bit.ly/3isaqIh #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

04 August ● le 4 août 

07:00 
 
 

Adult Immunization Record: Are you up to date? | @ImmunizedotCa 
| https://bit.ly/2Vu4S7m #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Fiche de vaccination de l’adulte : Votre vaccination est-elle à jour? | 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/3lE3Dxg #VaccinsFonctionnent 
#JeMeFaisVacciner #NIAM2021 

10:00 ICYMI: Keep up the great work, Canada! Be part of the vaccination 
movement by booking your #COVIDVaccine. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #NIAM2021#IVax2Protect 

Au cas où vous l’auriez manqué : Continuez comme ça, Canada! Faites 
partie du mouvement vaccinal en réservant un rendez-vous pour recevoir 
le #VaccinContreLaCOVID. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

12:00 Not just for kids: An adult guide to vaccination | @GovCanHealth | 
https://bit.ly/3AexPD5 #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Pas juste pour les enfants : Guide de vaccination pour les adultes | 
@GouvCanSante | https://bit.ly/3rXCQgg #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

15:00 Living with a chronic medical condition? Getting the #COVIDVaccine 
reduces your risk of severe disease and hospitalization. Book your 
vaccination. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #IVax2Protect 
#NIAM2021 

Vous vivez avec une affection chronique médicale? Le 
#VaccinContreLaCOVID diminue votre risque de maladie grave et 
l’hospitalisation. Réservez un rendez-vous pour vous faire vacciner. | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #JeMeFaisVacciner #NIAM2021 

18:00 
 
 
 

The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 
Which CARDs will you play? |  
@DrATaddio @UofTPharmacy @AboutKidsHealth @GovCanHealth 
@ThisIsCANVax @CPHA_ACSP @AnxietyCanada @CPhAAPhC 
@CanadianPain | C is for Comfort | https://tinyurl.com/ymp8hdzv 
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect #CARDSystem 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@AboutKidshealth @GouvCanSante @ThisIsCANVax @CPHA_ACSP 
@AnxietyCanada @CPhAAPhC @CanadianPain | C : le confort | 
https://tinyurl.com/yscsu8w5 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #SystèmeCARD 

05 August ● le 5 août 

07:00 Adults & older adults - Health providers have protocols in place for 
safe appointments. Call your health provider to stay on track with 
your immunizations. | @ImmunizedotCa | https://bit.ly/37lDTNI  
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Les adultes et les adultes plus âgés - les professionnels de la santé 
disposent des protocoles pour assurer la sécurité pendant les rendez-vous. 
Appelez votre professionnel de la santé afin de rester à jour avec vos 
immunisations. | @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3yupomF  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

10:00 You have the power to protect yourself and your loved ones from 
vaccine-preventable diseases. Book your vaccination. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #NIAM2021 #IVax2Protect 

Vous avez le pouvoir de vous protéger et de protéger vos proches contre 
les maladies évitables par la vaccination. Réservez un rendez-vous pour 
vous faire vacciner. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

https://bit.ly/3isaqIh
https://bit.ly/2Vu4S7m
https://bit.ly/3lE3Dxg
https://bit.ly/3AexPD5
https://bit.ly/3rXCQgg
https://tinyurl.com/ymp8hdzv
https://tinyurl.com/yscsu8w5
https://bit.ly/37lDTNI
https://bit.ly/3yupomF
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12:00 
 
 

#Pneumococcal disease: Adults 65 and older and adults living with a 
chronic illness are among those at highest risk. Get immunized. 
https://bit.ly/3rYNp2K #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

La maladie à #pneumocoque : Les adultes âgés de 65 ans et plus et les 
personnes atteintes d’une maladie chronique sont parmi ceux qui sont à 
risque élevé. Faites-vous vacciner. https://bit.ly/3Ajzgjs   
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

15:00 It is time for you to talk with your doctor, nurse, pharmacist or public 
health office about the vaccines you and your family need to stay 
healthy. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #NIAM2021 
#VaccinesWork 

C’est le temps de parler avec votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique des vaccins dont vous 
et votre famille avez besoin pour rester en bonne santé. | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #NIAM2021 
#VaccinsFonctionnent 

18:00 
 

Could you be at risk for hepatitis B? | @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3CmK81Q #VaccinesWork 

Pourriez-vous être à risque pour l’hépatite B? | @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3fCvSsd #VaccinsFonctionnent 

06 August ● le 6 août  

07:00 Adults: are you up to date on your vaccinations? Talk with your 
doctor, nurse, pharmacist or local public health office about the 
vaccines you need to stay healthy. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #NIAM2021 
 

Les adultes : est-ce que vos vaccinations sont à jour? Parlez avec votre 
médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de 
santé publique pour savoir de quels vaccins vous avez besoin pour rester 
en bonne santé. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #NIAM2021  

12:00 
 
 

Older adults | Reduce your risk of infectious diseases | Trust. 
Protect. #VaccinesWork | @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3xuF2Nz 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Les adultes plus âgés | Diminuez votre risque de maladies infectieuses | 
Confiance. Protection. #VaccinsFonctionnent | @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/2VxJMFc #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

15:00 The risk of shingles increases with age. If you are 50 years of age or 
older, talk with your doctor, nurse, pharmacist or local public health 
office about shingles vaccination. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #NIAM2021 #VaccinesWork 

Le risque de développer le zona augmente avec l’âge. Si vous avez 50 ans 
ou plus, parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou 
votre bureau local de santé publique de la vaccination contre le zona. | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #NIAM2021 
#VaccinsFonctionnent 

18:00 
 
 

The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 

Which CARDs will you play? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@AboutKidsHealth @GovCanHealth @ThisIsCANVax @CPHA_ACSP 
@AnxietyCanada @CPhAAPhC @CanadianPain | A is for Ask | 
https://tinyurl.com/ynnm43z3 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #CARDSystem 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@AboutKidsHealth @GouvCanSante @ThisIsCANVax @CPHA_ACSP 
@AnxietyCanada @CPhAAPhC @CanadianPain | A : l’aide | 
https://tinyurl.com/6wkezvdx #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #SystèmeCARD 

07 August ● le 7 août 

07:00 The vaccines you need as an adult are determined by many factors, 
including your age, lifestyle, health condition, and which vaccines 

Les vaccins dont vous avez besoin comme adulte sont determinés par 
beaucoup de facteurs, y compris votre âge, votre style de vie, votre de 

https://bit.ly/3rYNp2K
https://bit.ly/3Ajzgjs
https://bit.ly/3CmK81Q
https://bit.ly/3fCvSsd
https://bit.ly/3xuF2Nz
https://bit.ly/2VxJMFc
https://tinyurl.com/ynnm43z3
https://tinyurl.com/6wkezvdx
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you’ve received during your life. Find out more in our Q&A about 
Adult Immunization: https://bit.ly/3lAALFR #VaccinesWork 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

santé, et quels vaccins vous avez reçus durant votre vie. | Apprenez 
davantage : https://bit.ly/3AjwCdK #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

10:00 DYK? Pain associated with shingles usually lessens as it heals but for 
1 in 5 Canadians, shingles can cause severe nerve pain, which can last 
for months or even years. Talk with your doctor, nurse, pharmacist 
or local public health office about shingles vaccination. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #NIAM2021 #VaccinesWork 

SVQ? La douleur associée au zona s'atténue généralement pendant la 
guérison, mais pour 1 Canadien(ne) sur 5, le zona peut causer une douleur 
nerveuse grave, qui peut durer des mois, voire des années. Parlez à votre 
médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de 
santé publique de la vaccination contre le zona. | @VaxAmbassadors et 
@ImmunizedotCa #NIAM2021 #VaccinsFonctionnent 

12:00 Immunization is important for adults with chronic health conditions. 
Immunization reduces the risk of severe disease, complications and 
hospitalization. Talk with your doctor, nurse, pharmacists or local 
public health office about the immunizations you need to stay 
healthy. https://tinyurl.com/3cneetvc #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

L’immunisation est importante pour les adultes ayant des troubles 
médicaux chroniques. L’immunisation réduit le risque de maladie grave, de 
complications et d’hospitalisation. Parlez à votre médecin, votre infirmière, 
votre pharmacien ou votre bureau local de santé publique des 
immunisations dont vous avez besoin pour rester en bonne santé.  
https://bit.ly/3xwJKdw #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

15:00 Are you 50 years of age or older? Immunization prevents the 
reactivation of shingles. Talk with your doctor, nurse, pharmacist or 
local public health office about shingles vaccination. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #NIAM2021 #VaccinesWork 

Vous avez 50 ans ou plus? L’immunisation prévient la réactivation du zona. 
Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre 
bureau local de santé publique de la vaccination contre le zona. | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #NIAM2021 
#VaccinsFonctionnent 

18:00 When tracking your children’s immunizations, don’t forget about 
yourself. Find out which immunizations you need in adulthood. 
https://bit.ly/37mTuwv #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Quand vous suivez les vaccinations de vos enfants, n’oubliez pas les vôtres. 
Découvrez les vaccins dont les adultes ont besoin.  https://bit.ly/3fzlX6E  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

 

WEEK 2: IMMUNIZATION IN PREGNANCY AND DURING BREASTFEEDING 
 

08 August ● le 8 août 

07:00 Expecting a baby? Get back on track with routine vaccines. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3AjrtCg  
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect #VaxForTwo 
 

Vous attendez un bébé? Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccins 
de routine. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3AcpdwC #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #VaccinationPourDeux 

10:00 Myth: #COVID-19 vaccines cause infertility.  
Fact: There is no evidence that COVID-19 vaccines cause infertility. 
Talk to your doctor, nurse, pharmacist or local public health office 

Mythe : La #COVID-19 provoque l’infertilité. 
Fait : Il n'existe aucune preuve que les vaccins contre la #COVID-19 
provoquent l'infertilité. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 

https://bit.ly/3lAALFR
https://bit.ly/3AjwCdK
https://tinyurl.com/3cneetvc
https://bit.ly/3xwJKdw
https://bit.ly/37mTuwv
https://bit.ly/3fzlX6E
https://bit.ly/3AjrtCg
https://bit.ly/3AcpdwC
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about COVID-19 vaccination. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa  

pharmacien ou votre bureau local de santé publique de la vaccination 
contre la COVID-19. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 

12:00 
 
 

Expectant parents | Check out our vaccine safety infographic! | 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/37qlOOA #VaccinesWork 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Les parents qui attendent un bébé | Allez voir notre infographie au sujet 
de la sécurité des vaccins! | @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3lzB2Jn 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

18:00 The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 

Which CARDs will you play? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@AboutKidsHealth @GovCanHealth @ThisIsCANVax @CPHA_ACSP 
@AnxietyCanada @CPhAAPhC @CanadianPain | R is for Relax | 
https://tinyurl.com/ymvyrab9 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #CARDSystem 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@AboutKidsHealth @GouvCanSante @ThisIsCANVax @CPHA_ACSP 
@AnxietyCanada @CPHAAPhC @CanadianPain | R : la relaxation | 
https://tinyurl.com/b29sd32y #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #SystèmeCARD 

09 August ● le 9 août 

07:00 For health care professionals | TdaP immunization during 
#pregnancy: Pocket guide for immunizers | @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/2Vmmoul #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 
#VaxForTwo 

Pour les professionnels de la santé | L’administration du vaccin dcaT 
pendant la #grossesse : Guide de poche à l’intention des vaccinateurs | 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/37opLDd #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner #VaccinationPourDeux 

10:00 
 
 
 

Vaccination during pregnancy is a double win. You protect yourself 
and your baby from serious disease. If you are pregnant, talk to your 
doctor, nurse, pharmacist or local public health office about the 
recommended vaccines. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa  
#IVax2Protect #VaccinesWork #VaxForTwo  

Si vous vous faites vacciner pendant la grossesse, c’est un double victoire. 
Vous vous protégez contre des maladies graves, ainsi de protéger votre 
bébé. Si vous êtes enceinte, parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique pour demander les 
vaccins recommandés. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 
#JeMeFaisVacciner #VaccinsFonctionnent #VaccinationPourDeux 

12:00 
 
 

Planning a pregnancy? Ask your doctor, nurse, pharmacist or local 
public health office about the vaccines you need before you become 
pregnant, and the recommended vaccines during pregnancy. | 
@ImmunizedotCa #VaxForTwo 

Vous planifiez une grossesse? Avant de devenir enceinte, demandez à 
votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local 
de santé publique quels sont les vaccins dont vous avez besoin avant de 
devenir enceinte et quels sont les vaccins recommandés pendant la 
grossesse. | @ImmunizedotCa #VaccinationPourDeux 

18:00 Time for Trivia! At what age can infants receive a vaccine against 
whooping cough? The answer: 2 months. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #IVax2Protect #NIAM2021 

C’est l’heure du quiz! À quel âge les nourrissons peuvent recevoir le vaccin 
contre la coqueluche? La réponse : à l’âge de deux mois! | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #JeMeFaisVacciner #NIAM2021 

10 August ● le 10 août 

07:00 
 
 

Pertussis (whooping cough). Contagious. Preventable. | 
Immunization against pertussis during pregnancy is safe and helps 

La coqueluche. Contagieuse. Évitable. | La vaccination contre la 
coqueluche pendant la grossesse est sûre, et aide à diminuer le risque de 
la maladie chez les nourrissons. | https://bit.ly/2Vn9YlZ  

https://bit.ly/37qlOOA
https://bit.ly/3lzB2Jn
https://tinyurl.com/ymvyrab9
https://tinyurl.com/b29sd32y
https://bit.ly/2Vmmoul
https://bit.ly/37opLDd
https://bit.ly/2Vn9YlZ
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reduce the risk of disease in infants. | https://bit.ly/3Al2iPF 
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect #VaxForTwo 

#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 
#VaccinationPourDeux 

10:00 
 
 

Influenza and pertussis (whooping cough) vaccinations are safe and 
effective during pregnancy. Talk to your doctor, nurse, pharmacist or 
local public health office about the influenza and pertussis vaccines. 
| @ImmunizedotCa & @VaxAmbassadors | #VaccinesWork 
#NIAM2021 #VaxForTwo 

Les vaccinations contre l’influenza et la coqueluche sont sûres et efficaces 
pendant la grossesse. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique pour demander les 
vaccins contre l’influenza et la coqueluche. | @ImmunizedotCa et 
@VaxAmbassadors #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#VaccinationPourDeux 

12:00 Vaccines used in Canada are safe and effective. They are developed 
to meet the highest standards and are continually monitored for 
safety and effectiveness. | @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/Y4N4_1PNtfk #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Les vaccins utilisés au Canada sont sûrs et efficaces. Ils sont créés selon les 
normes les plus strictes, et leur innocuité et leur efficacité sont 
continuellement surveillées. | @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/oTECcvMGO8k #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

18:00 The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 

Which CARDs will you play? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@AboutKidsHealth @GovCanHealth @ThisIsCANVax @CPHA_ACSP 
@AnxietyCanada @CPhAAPhC @CanadianPain | D is for Distract | 
https://tinyurl.com/y5d86u36 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #CARDSystem 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@AboutKidsHealth @GouvCanSante @ThisIsCANVax @CPHA_ACSP 
@AnxietyCanada @CPhAAPhC  @CanadianPain | D : la distraction | 
https://tinyurl.com/2xksfxvf #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #SystèmeCARD 

11 August ● le 11 août 

07:00 Learn about the benefits of vaccination for you and your baby 
before, during and after #pregnancy | @GovCanHealth | 
https://bit.ly/3lRj711 #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 
#VaxForTwo 

Découvrez les bienfaits de la vaccination pour vous et votre bébé avant, 
pendant et après la #grossesse | @GouvCanSante | https://bit.ly/2VAgup0 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 
#VaccinationPourDeux 

10:00 Pregnant? You have the power to protect yourself and your baby 
from pertussis (whooping cough). Talk with your doctor, nurse, 
pharmacist or local public health office about pertussis vaccination. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #IVax2Protect #NIAM2021 
#VaxForTwo 

Vous êtes enceinte? Vous avez le pouvoir de vous protéger, vous et votre 
bébé, contre la coqueluche. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique de la vaccination 
contre la coqueluche. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 
#JeMeFaisVacciner #NIAM2021 #VaccinationPourDeux 

12:00 
 

Immunization against pertussis (whooping cough) during #pregnancy 
is safe and helps reduce the risk of disease in infants. Talk to your 
doctor, nurse, pharmacist, or local public health office about getting 
immunized. https://bit.ly/3s2iWRh #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #VaxForTwo 

La vaccination contre la coqueluche pendant la #grossesse est sûre, et aide 
à diminuer le risque de la maladie chez les nourrissons. 
Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien, ou votre 
bureau local de santé publique pour recevoir le vaccin. 

https://bit.ly/3Al2iPF
https://youtu.be/Y4N4_1PNtfk
https://youtu.be/oTECcvMGO8k
https://tinyurl.com/y5d86u36
https://tinyurl.com/2xksfxvf
https://bit.ly/3lRj711
https://bit.ly/2VAgup0
https://bit.ly/3s2iWRh
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https://bit.ly/3fFQQq3  #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #VaccinationPourDeux 

18:00 For health care professionals | Immunization in pregnancy and 
breastfeeding: Canadian Immunization Guide | @GovCanHealth | 
https://bit.ly/3lBRHvE #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 
#VaxForTwo 

Pour les professionnels de la santé | Immunisation durant la grossesse et 
l’allaitement : Guide canadien d’immunisation | @GouvCanSante | 
https://bit.ly/2VD6kUv #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #VaccinationPourDeux 

12 August ● le 12 août 

07:00 Pregnant people are at increased risk for severe outcomes of 
#COVID19. Evidence shows that COVID-19 vaccines are safe for 
people who are pregnant or breastfeeding. | @GovCanHealth | 
More info: https://bit.ly/2VuCaTU #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #VaxForTwo 

Les personnes enceintes présentent un risque accru de complications 
graves de la #COVID19. Des études montrent que les vaccins contre la 
COVID-19 sont sûrs pour les personnes enceintes et allaitantes. | 
@GouvCanSante | Plus d’infos : https://bit.ly/2VxFInZ  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 
#VaccinationPourDeux 

10:00 Reduce your risk of #COVID19 while pregnant. Talk to your doctor, 
nurse, pharmacist or local public health office about the COVID-19 
vaccine. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | #VaccinesWork 

Diminuez votre risque d’attraper la #COVID19 pendant votre grossesse. 
Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre 
bureau local de santé publique de la vaccination contre la COVID-19. | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #VaccinsFonctionnent 

12:00 Before becoming pregnant, you should be up to date on routine 
vaccinations. | @GovCanHealth | More info: https://bit.ly/3ipGWdU   
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect #VaxForTwo 

Avant la grossesse, vous devez vous assurer que tous vos vaccins sont à 
jour | @GouvCanSante | Plus d’infos : https://bit.ly/3xy1qW5   
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 
#VaccinationPourDeux 

18:00 Information on pregnancy and vaccination | Society of Obstetricians 
& Gynaecologists of Canada @SOGC_org | 
https://tinyurl.com/2ywkbekv #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #VaxForTwo 

Renseignements sur la grossesse et la vaccination | Société des 
obstétriciens et gynécologues du Canada @SOGC_org | 
https://tinyurl.com/ykkv6kp6 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #VaccinationPourDeux 

13 August ● le 13 août 

07:00 Expecting a baby? Read “A Parent’s Guide to Vaccination” to find out 
what you’ll need to know | @GovCanHealth | 
https://tinyurl.com/35d5jpvc #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Vous attendez un bébé? Lisez le « Guide sur la vaccination à l’intention des 
parents » pour vous informer davantage | @GouvCanSante | 
https://tinyurl.com/7ut7pu6m #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

12:00 The Canadian Association of Midwives & the National Aboriginal 
Council of Midwives provide information for expectant parents about 

L’Association canadienne des sages-femmes et le National Aboriginal 
Council of Midwives proposent des informations pour les parents qui 
attendent un bébé au sujet de l’immunisation | 

https://bit.ly/3fFQQq3
https://bit.ly/3lBRHvE
https://bit.ly/2VD6kUv
https://bit.ly/2VuCaTU
https://bit.ly/2VxFInZ
https://bit.ly/3ipGWdU
https://bit.ly/3xy1qW5
https://bit.ly/3xy1qW5
https://bit.ly/3xy1qW5
https://tinyurl.com/2ywkbekv
https://tinyurl.com/ykkv6kp6
https://tinyurl.com/35d5jpvc
https://tinyurl.com/7ut7pu6m
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immunization | https://canadianmidwives.org/vaccines/ 
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

https://canadianmidwives.org/fr/vaccins/ #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

18:00 Do your part. Immunize your kids for their protection and the 
protection of others. | @ImmunizedotCa #VaccinesWork 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Faites votre part. Immunisez vos enfants pour les protéger et pour 
protéger les autres. | @ImmunizedotCa #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

14 August ● le 14 août 

07:00 Breastfeeding? Evidence shows COVID-19 vaccination is safe and 
effective while breastfeeding. Talk with your doctor, nurse, 
pharmacist or local public health office about #COVIDVaccine. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa  

Vous allaitez? Les preuves montrent que la vaccination contre la COVID-19 
est sûre et efficace pendant l’allaitement. Parlez à votre médecin, votre 
infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de santé publique du 
#VaccinContreLaCOVID. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa  

12:00 Vaccination against #COVID19 while pregnant can be a difficult 
decision. Talk with your doctor, nurse, pharmacist or local public 
health office about the COVID-19 vaccine. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #VaxForTwo 

La vaccination contre la #COVID19 pendant la grossesse peut être une 
décision difficile. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publiquedu vaccin contre la 
COVID-19. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 
#VaccinationPourDeux 

18:00 
 
 

Have you got the book? The ultimate Canadian resource for parents 
who want to know more about immunization for their children. 
Your Child’s Best Shot, 4th edition | @CanPaedSociety | 
https://tinyurl.com/a5eut65m #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Avez-vous obtenu le livre? Pour les parents qui désirent approfondir leurs 
connaissances au sujet de la vaccination de leurs enfants. Les vaccins : 
Avoir la piqûre pour la santé de votre enfant | @SocCanPediatrie 
|  https://tinyurl.com/aehpbmm6 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

 

WEEK 3: FOCUS ON IMMUNIZATION FOR SPECIAL POPULATIONS 
 

15 August ● le 15 août 

07:00 Fact! Multiple injections do NOT overwhelm the immune system. 
Here’s more information: https://immunize.ca/questions-and-
answers  
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Fait! Les injections multiples ne surchargent PAS le système immunitaire. 
Pour plus d’informations : https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

12:00 Missed your teen’s health visit recently? Call your health provider to 
schedule an appointment for your teen to safely receive their 
immunizations. | @ImmunizedotCa |  
https://tinyurl.com/392yz3d3 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Votre ado a manqué son bilan de santé? Appelez votre professionnel de la 
santé pour réserver un rendez-vous pour que votre ado puisse recevoir ses 
vaccins en toute sécurité. | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/5x3xbynb #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

18:00 If you have a chronic health condition, talk with your doctor, nurse, 
pharmacist, or local public health office about your immunization 

Si vous avez une affection médicale chronique, parlez à votre médecin, 
votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de santé publique 

https://canadianmidwives.org/vaccines/
https://canadianmidwives.org/fr/vaccins/
https://tinyurl.com/a5eut65m
https://tinyurl.com/aehpbmm6
https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses
https://tinyurl.com/392yz3d3
https://tinyurl.com/5x3xbynb
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status and the immunizations that are recommended for you. 
https://tinyurl.com/3cneetvc #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

de votre statut vaccinal et des vaccins recommandés dans votre cas. 
https://tinyurl.com/24brew6d #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

16 August ● le 16 août 

07:00 Healthcare professionals are at increased risk of #COVID19 infection. 
Reduce your risk of COVID-19 by being vaccinated. Book your 
vaccination here: https://myvaccines.ca/ #NIAM2021 

Les professionnels de la santé sont à risque élevé d’infection à la 
#COVID19. Diminuez votre risque de contracter le COVID-19 en vous 
faisant vacciner. Réservez votre vaccination ici : https://myvaccines.ca/ 
#NIAM2021 

12:00 
 
 

New Canadians | We welcome you to Canada and encourage you to 
talk with a doctor, nurse, pharmacist or local public health office 
about the immunizations your family needs to stay healthy. 
https://immunize.ca/new-canadians #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Les néo-Canadiens | Nous vous souhaitons la bienvenue au Canada et nous 
vous encourageons à parler à un médecin, une infirmière, un pharmacien 
ou votre bureau local de santé publique des vaccins dont votre famille a 
besoin pour rester en bonne santé. https://immunize.ca/fr/les-neo-
canadiens #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

18:00 
 
 

Overcrowded housing increases your risk of COVID-19. Reduce your 
risk of #COVID19 by being vaccinated. Book your vaccine here: 
https://myvaccines.ca/ #IVax2Protect 

Les logements surpeuplés augmentent votre risquede contracter la 
#COVID19. Diminuez votre risque de contracter la COVID-19 en vous 
faisant vacciner. Réservez votre vaccination ici : https://myvaccines.ca/ 
#JeMeFaisVacciner 

17 August ● le 17 août  

07:00 
 
 

If your child has a chronic health condition, talk with your doctor, 
nurse, pharmacist or local public health office about your child’s 
immunization status and the immunizations they need to stay 
healthy. https://tinyurl.com/fa2rcc74 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Si votre enfant a une affection médicale chronique, parlez à votre médecin, 
votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de santé publique 
du statut vaccinal de cet enfant et des vaccins dont il/elle a besoin pour 
rester en bonne santé. https://tinyurl.com/cmbm4t52 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

12:00 Immunization protects our communities. Book your vaccination here: 
https://myvaccines.ca/ #NIAM2021 

L’immunisation protège nos communautés. Réservez votre vaccination ici : 
https://myvaccines.ca/ #NIAM2021 

18:00 Read. Learn. Understand. Hepatitis A and B Vaccinations: Why You 
Need Them | new factsheet from @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3yxRPjI #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Lire. Apprendre. Comprendre. Les vaccinations contre les hépatites A et B : 
Pourquoi vous en avez besoin | nouveau feuillet d’information créé par 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/3xtdIPI #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

18 August ● le 18 août 

07:00 Indigenous communities are at higher risk of #COVID19 infection and 
severe disease. Reduce the risk of COVID-19 in your community by 
being vaccinated. Book your vaccination here: 
https://myvaccines.ca/ #IVax2Protect 

Les communautés autochtones sont à risque élevé d’infection par la 
#COVID19 et de maladies graves. Diminuez le risque de la COVID-19 dans 
votre communauté en vous faisant vacciner. Réservez votre vaccination ici 
: https://myvaccines.ca/ #JeMeFaisVacciner 

https://tinyurl.com/3cneetvc
https://tinyurl.com/24brew6d
https://myvaccines.ca/
https://myvaccines.ca/
https://immunize.ca/new-canadians
https://immunize.ca/fr/les-neo-canadiens
https://immunize.ca/fr/les-neo-canadiens
https://myvaccines.ca/
https://myvaccines.ca/
https://tinyurl.com/fa2rcc74
https://tinyurl.com/cmbm4t52
https://myvaccines.ca/
https://myvaccines.ca/
https://bit.ly/3yxRPjI
https://bit.ly/3xtdIPI
https://myvaccines.ca/
https://myvaccines.ca/
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12:00 #VaccinesWork. Talk to your doctor, nurse, pharmacist, or local 
public health office about the immunizations you need to stay 
healthy. | @AsthmaCanada & @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/deejwcj5 #NIAM2021  

Les #VaccinsFonctionnent. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique des vaccins dont vous 
avez besoin pour rester en bonne santé. | @AsthmaCanada et 
@ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/jzdcmvbz #NIAM2021 

18:00 
 
 

Preparing for your vaccination: The CARD™ System will help you with 
your upcoming vaccinations. | C is for Comfort | 
https://tinyurl.com/3cvyyunx #CARDSystem #NIAM2021 

Se préparer pour la vaccination : Le Système CARD[MC] vous aidera avec 
vos vaccinations à venir. | C : le confort | https://tinyurl.com/tztknsv8  
#SystèmeCARD #NIAM2021 

19 August ● le 19 août 

07:00 For health professionals | Immunization of persons with chronic 
diseases: Canadian Immunization Guide | @GovCanHealth | 
https://tinyurl.com/7rm452hc #NIAM2021 #VaccinesWork 

Pour les professionnels de la santé | Immunisation des personnes atteintes 
de maladies chroniques : Guide canadien d'immunisation | 
@GouvCanSante | https://tinyurl.com/chnnuzn5 #NIAM2021 
#VaccinsFonctionnent 

12:00 Immunizations: Bringing newcomer children up to date | Caring for 
Kids New to Canada | @CanPaedSociety | 
https://tinyurl.com/empmdhcy #NIAM2021 #VaccinesWork 

La vaccination : la mise à jour de l’immunisation chez les enfants néo-
canadiens | Les soins aux enfants néo-canadiens | @SocCanPediatrie | 
https://tinyurl.com/3n72pevj #NIAM2021 #VaccinsFonctionnent 

18:00 
 
 

Vaccines approved for use in Canada go through a rigorous review 
process to make sure they are safe. Talk to your doctor, nurse, 
pharmacist, or local public health unit about the vaccines you and 
your family need to stay healthy. | @GovCanHealth | 
https://tinyurl.com/5yzcn7v7 #VaccinesWork #NIAM2021  

Les vaccins approuvés pour l’utilisation au Canada sont soumis à un 
processus d’examen rigoureux pour assurer qu’ils sont sûrs. Parlez à votre 
médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de 
santé publique des vaccins dont vous et votre famille avez besoin pour 
rester en bonne santé. | @GovCanHealth | https://tinyurl.com/52cejs4t  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 

20 August ● le 20 août 

07:00 Anxious about getting a vaccine? Use the #CARDSystem to help you 
feel more confident about getting your next vaccination. Learn which 
cards to play here: https://www.aboutkidshealth.ca/card  

Vous vous sentez anxieux à l’idée de vous faire vacciner? Utilisez le 
#SystèmeCARD pour vous aider à vous sentir plus confiant lors de votre 
prochaine vaccination. Apprenez quelles « cartes » vous pouvez jouer ici : 
https://immunize.ca/fr/systeme-card-pour-les-enfants-et-les-adolescents  

12:00 DYK? Individuals of any age can be affected by pertussis (whooping 
cough) but it is most severe in infants under the age of 1. Infants and 
children should be vaccinated according to the childhood 
immunization program where they reside. Unvaccinated adults 
should be vaccinated too, especially if they are caregivers of small 
children. Talk with your healthcare provider or local public health 

SVQ? Les personnes de tout âge peuvent être affectées par la coqueluche 
– mais elle est plus sévère chez les enfants qui ont moins d’un an. Les 
nourrissons et les enfants devraient être vaccinés selon le calendrier de 
vaccination au lieu de leur résidence. Les adultes non vaccinés devraient se 
faire vacciner aussi – notamment s’ils prennent soin de jeunes enfants. 
Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre 

https://tinyurl.com/deejwcj5
https://tinyurl.com/jzdcmvbz
https://tinyurl.com/3cvyyunx
https://tinyurl.com/tztknsv8
https://tinyurl.com/7rm452hc
https://tinyurl.com/chnnuzn5
https://tinyurl.com/empmdhcy
https://tinyurl.com/3n72pevj
https://tinyurl.com/5yzcn7v7
https://tinyurl.com/52cejs4t
https://www.aboutkidshealth.ca/card
https://immunize.ca/fr/systeme-card-pour-les-enfants-et-les-adolescents
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office about the pertussis immunization schedule available where 
you reside. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #IVax2Protect  

bureau local de santé publique du programme de vaccination contre la 
coqueluche disponible dans votre région. | @VaxAmbassadors et 
@ImmunizedotCa #JeMeFaisVacciner 

18:00 How do #VaccinesWork? Find out here: 
https://immunize.ca/questions-and-answers | @ImmunizedotCa  
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Comment fonctionnent les vaccins? Renseignez-vous! 
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses | @ImmunizedotCa  
#VaccinsFonctionnent #JeMeFaisVacciner #NIAM2021 

21 August ● le 21 août 

07:00 The CARD™ System | Improving the vaccination experience: Planning 
checklist for health care providers | | @DrATaddio @UofTPharmacy 
|  https://tinyurl.com/53ymfe35 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #CARDSystem 

Le système CARD[MC] | Améliorer l’expérience vaccinale : Aide-mémoire 
de planification à l’intention des professionnels de la santé | @DrATaddio 
@UofTPharmacy | https://tinyurl.com/5as7b7a8 #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner #SystèmeCARD 

12:00 Afraid of needles? You're not alone. 3 in 4 of children and 1 in 4 
adults in Canada have mild to severe needle fear. Learn how to calm 
yourself before, during and after the vaccine with the #CARDSystem. 
Visit https://www.aboutkidshealth.ca/card  

Vous avez peur des aiguilles? Vous n’êtes pas seul(e)! Environ 3 sur 4 
enfants et 1 sur 4 adultes, ont une peur légère à sévère des aiguilles. 
Apprenez comment vous calmer avant, pendant, et après le vaccin avec le 
#SystèmeCARD. Visitez https://immunize.ca/fr/card-pour-les-adultes 

18:00 DYK? Canada’s goal is to have childhood vaccination rates at 95% by 
2025. This will allow your children and others to remain safe from 
infectious diseases through community immunity. Keep your children 
safe with vaccinations. Book your child’s next vaccine here: 
https://myvaccines.ca/ #VaccinesWork   

SVQ? L’objectif du Canada est d'avoir un taux de vaccination infantile de 95 
% d’ici a 2025. Cela permettra à vos enfants et à d'autres personnes de 
rester en sécuritédes maladies infectieuses – grâce à l'immunité collective. 
Assurez la sécurité de vos enfants en les faisant vacciner. Réservez le 
prochain vaccin de votre enfant ici : https://myvaccines.ca/ 
#VaccinsFonctionnent 

 

WEEK 4: FOCUS ON CATCH-UP IMMUNIZATIONS FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS 
 

22 August ● le 22 août 

07:00 Back to school. Back to routine vaccines. | @ImmunizedotCa & 
VaxAmbassadors | https://tinyurl.com/5de69a5r #VaccinesWork 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Retour à l’école. Retour aux vaccins de routine. | @ImmunizedotCa et 
@VaxAmbassadors | https://tinyurl.com/rw8ejksw #VaccinsFonctionnent 
#JeMeFaisVacciner #NIAM2021 

10:00 Books? Check! Backpack? Check! Vaccinations? Put a check mark for 
vaccinations on your child’s back-to-school list by making sure they 
are up to date on their routine vaccinations! Talk with your doctor, 
nurse, pharmacist or local public health officer about the vaccines 
your child needs for a safe return to school. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #NIAM2021 

Les livres? Oui. Le sac à dos? Oui. Les vaccinations? Mettez une coche sur 
la liste pour le retour à l’école de votre enfant en vous assurant que ses 
vaccinations sont à jour! Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique des vaccins dont votre 
enfant a besoin pour un retour à l’école en toute sécurité. | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #NIAM2021 

https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses
https://tinyurl.com/53ymfe35
https://tinyurl.com/5as7b7a8
https://www.aboutkidshealth.ca/card
https://immunize.ca/fr/card-pour-les-adultes
https://myvaccines.ca/
https://myvaccines.ca/
https://tinyurl.com/5de69a5r
https://tinyurl.com/rw8ejksw
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12:00 Back to school is fast approaching. Talk with your doctor, nurse, 
pharmacist or local public health office about the vaccinations your 
teen needs before going back to school. | @ImmunizedotCa 
@VaxAmbassadors  
 #VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Le retour à l'école est à nos portes! Parlez à votre médecin, votre 
infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de santé publique des 
vaccins dont votre ado a besoin avant de retourner à l’école. | 
@ImmunizedotCa @VaxAmbassadors #VaccinsFonctionnent 
#JeMeFaisVacciner #NIAM2021 

18:00 Teens! | The CARD™ System: These four strategies can help with 
your vaccination. | @DrATaddio @UofTPharmacy | 
https://tinyurl.com/36zxxmdb #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect #CARDSystem  

Les ados! | Le Système CARD[MC] : Ces quatre stratégies peuvent vous 
aider quand vous vous faites vacciner. | @DrATaddio @UofTPharmacy | 
https://tinyurl.com/he3e95ya #VaccinsFonctionnent #JeMeFaisVacciner 
#NIAM2021 #SystèmeCARD 

23 August ● le 23 août  

07:00 Get back on track with routine vaccines for your kids. | 
@ImmunizedotCa & @VaxAmbassadors | 
https://tinyurl.com/c6njhdm3 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccins de routine pour les 
enfants | @ImmunizedotCa et @VaxAmbassadors | 
https://tinyurl.com/4stkv7nt #VaccinsFonctionnent #JeMeFaisVacciner 
#NIAM2021 

10:00 Fact! The peak national case count of measles in the 1950s was 
61,370. By the late 2000s, the case count was merely 752. 
#VaccinesWork. Talk with your doctor, nurse, pharmacist or local 
public health office about the vaccines you and your family need to 
stay healthy. #NIAM2021 

Fait! Le nombre maximum de cas de rougeole au niveau national pendant 
les années 1950 était 61 370. À la fin des années 2000, le nombre de cas 
n'était que de 752. Les #VaccinsFonctionnent. Parlez à votre médecin, 
votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de santé publique 
des vaccins dont vous et votre famille avez besoin pour rester en bonne 
santé. #NIAM2021 

12:00 Reduce your risk of infectious diseases | Trust. Protect. 
#VaccinesWork | @ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/4sbanp73 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Diminuez votre risque de maladies infectieuses | Confiance. Protection. 
#VaccinsFonctionnent | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/2kkw78wc #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

15:00 School vaccinations - the CARD™ System: Playing your power card | 
https://youtu.be/c41HvgEKQSk #CARDSystem #NIAM2021 

Le Système CARD[MC] :  Pour faire face à la peur et à l’anxiété | 
https://tinyurl.com/y8ufcvms #SystèmeCARD #NIAM2021 

18:00 
 
 
 

Missed your child's health visit recently? Call your health provider to 
schedule an appointment for your child to safely receive their 
immunizations. |  @ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/2hdnx76b 
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Votre enfant a manqué son bilan de santé? Appelez votre professionnel de 
la santé pour réserver un rendez-vous pour que votre enfant puisse 
recevoir ses vaccins en toute sécurité. | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/ht8rcns #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

24 August ● le 24 août 

07:00 Read. Learn. Understand. A Parent’s Decision to Immunize | 
available in 5 languages from @ImmunizedotCa | 

Lire. Apprendre. Comprendre. La décision parentale de faire vacciner ses 
enfants | disponible dans 5 langues | @ImmunizedotCa | 

https://tinyurl.com/36zxxmdb
https://tinyurl.com/he3e95ya
https://tinyurl.com/c6njhdm3
https://tinyurl.com/4stkv7nt
https://tinyurl.com/4sbanp73
https://tinyurl.com/2kkw78wc
https://youtu.be/c41HvgEKQSk
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Products%20and%20Resources/Pain%20Management/Individuals/Anxiety%20Individual%20handout_FR%20May_07_2020_v2.pdf
https://tinyurl.com/2hdnx76b
https://tinyurl.com/ht8rcns
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https://immunize.ca/parents #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

https://immunize.ca/fr/les-parents #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

10:00 Childhood diseases that were once common are now rare due to one 
amazing public health intervention: vaccinations! You can help 
ensure these diseases remain controlled by vaccinating your child 
according to the childhood immunization schedule where you reside. 
| @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #NIAM2021 
#VaccinesWork 

Les maladies d’enfance qui étaient autrefois courantes sont aujourd'hui 
rares, grâce à une intervention de santé publique étonnante : les 
vaccinations! Vous pouvez aider à assurer que ces maladies restent sous 
contrôle en faisant vacciner votre enfant selon le calendrier de vaccination 
de votre lieu de résidence. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa 
#NIAM2021 #VaccinsFonctionnent 

12:00 
 

Vaccines used in Canada are safe and effective. They are developed 
to meet the highest standards and are continually monitored for 
safety and effectiveness. | Watch  @ImmunizedotCa’s video : 
https://youtu.be/Y4N4_1PNtfk #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Les vaccins utilisés au Canada sont sûrs et efficaces. Ils sont créés selon les 
normes les plus strictes, et leur innocuité et leur efficacité sont 
continuellement surveillées. | Regarder la vidéo créée par 
@ImmunizedotCa : https://youtu.be/oTECcvMGO8k 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

18:00 
 

All about vaccine safety! | @ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/vaccine-safety #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Tout sur la sécurité des vaccins! | @ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/fr/innocuite-des-vaccins #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #ivax2protect 

25 August ● le 25 août 

07:00 Check your province or territory’s routine immunization schedule to 
be sure your child’s immunizations are up to date: 
https://tinyurl.com/2abr8z9c #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Consulter le calendrier de vaccination pour votre province ou territoire, 
pour vous assurer que les vaccinations de votre enfant sont à jour : 
https://tinyurl.com/2sp3w5n8  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #ivax2protect 

10:00 DYK? Your child’s immune system can handle more than one 
immunization at a time. The administration of more than one 
immunization has been well studied in Canada. Vaccines provide a 
small amount of bacteria or virus in an injection; there is no risk of 
overloading your child’s immune system. #VaccinesWork 

SVQ? Le système immunitaire de votre enfant peut supporter plus d'une 
immunisation à la fois. L'administration de plus d'un vaccin a été bien 
étudiée au Canada. Les vaccins contiennent une petite quantité de 
bactéries ou de virus dans une injection; il n’existe aucun risque de 
surcharger le système immunitaire de votre enfant. #VaccinsFonctionnent 

12:00 Missed your child's health visit recently? Call your health provider to 
schedule an appointment for your child to safely receive their 
immunizations. | @ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/j9vuku9d 
#VaccinesWork #IVax2Protect #NIAM2021 

Votre enfant a manqué son bilan de santé? Appelez votre professionnel de 
la santé pour réserver un rendez-vous pour que votre enfant puisse 
recevoir ses vaccins en toute sécurité. | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/wamdwrfd #VaccinsFonctionnent #JeMeFaisVacciner 
#NIAM2021 

18:00 HPV Immunization: Protect your preteen against HPV. | 
@ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/7y8jjrme  
#VaccinesWork  #NIAM2021 #IVax2Protect 

La vaccination contre le VPH : Protégez votre pré-ado contre le VPH. | 
@ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/nceppz2z  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner# 

https://immunize.ca/parents
https://immunize.ca/fr/les-parents
https://youtu.be/Y4N4_1PNtfk
https://youtu.be/oTECcvMGO8k
https://immunize.ca/vaccine-safety
https://immunize.ca/fr/innocuite-des-vaccins
https://tinyurl.com/2abr8z9c
https://tinyurl.com/2sp3w5n8
https://tinyurl.com/j9vuku9d
https://tinyurl.com/wamdwrfd
https://tinyurl.com/7y8jjrme
https://tinyurl.com/nceppz2z
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26 August ● le 26 août 

07:00 
 
 

Protected, together. Talk to your doctor, nurse, pharmacist, or local 
public health office about recommended vaccinations. | 
@AsthmaCanada & @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/2wyr7j94 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Protégés, ensemble. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique des vaccins 
recommandés. | @AsthmaCanada et @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/3z25z9ep #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

10:00 Immunizations can be painful and stressful for kids. But there are 
things you can do to improve their experience. Use the 
#CARDSystem to ease stress, fear and pain during routine 
immunizations. Learn more here: 
https://www.aboutkidshealth.ca/card 

Les immunisations peuvent causer de la douleur et du stress chez les 
enfants. Mais il y a des choses que vous pouvez faire pour améliorer leurs 
expérience. Utilisez le #SystèmeCARD pour atténuer le stress, la peur et la 
douleur pendant les immunisations de routine. Apprenez davantage ici : 
https://immunize.ca/fr/systeme-card-pour-les-enfants-et-les-adolescents   

12:00 Kids & teens | Nervous about getting needles? Use the CARD system 
to have a more positive vaccination experience. Reduce pain, stress, 
and worries. | @DrATaddio @UofTPharmacy | 
https://tinyurl.com/55w2pj4b #VaccinesWork #IVax2Protect 
#NIAM2021 #CARDSystem 

Les jeunes | Les piqûres vous stressent? Pour une expérience vaccinale 
plus positive, utilisez le système CARD et pour atténuer la douleur, le stress 
et l’inquiétude | @DrATaddio @UofTPharmacy | 
https://tinyurl.com/yf3hrtmx #VaccinsFonctionnent #JeMeFaisVacciner 
#NIAM2021 #SystèmeCARD 

18:00 Talking to kids about #COVID19: Tips that can help | 
@AnxietyCanada | https://tinyurl.com/fm5w3yy7 #VaccinesWork 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Parlez aux enfants de la #COVID19 : Des conseils pour vous aider | 
@AnxietyCanada | https://tinyurl.com/hj3jwu6w  #VaccinsFonctionnent 
#JeMeFaisVacciner #NIAM2021 

27 August ● le 27 août 

07:00 Missed your teen’s health visit recently? Call your health provider to 
schedule an appointment for your teen to safely receive their 
immunizations. | @ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/eh2akmdf 
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Votre ado a manqué son bilan de santé? Appelez votre professionnel de la 
santé pour réserver un rendez-vous pour que votre ado puisse recevoir ses 
vaccins en toute sécurité. | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/swkspsr5 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

12:00 Hepatitis B is part of the routine childhood immunization schedule. 
Talk to your health care provider about the Hep B immunization 
schedule in your province/territory. https://tinyurl.com/d22e6m37  
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

La vaccination contre l’hépatite B fait partie des immunisations de routine 
des enfants. Parlez àvotre professionnel de la santé au sujet du calendrier 
de vaccination contre l’hépatite B dans votre prov/terr. 
https://tinyurl.com/387m9ej7  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

18:00 Routine immunizations have reduced severe illness, hospitalization 
and even death in children. Learn more about the diseases that are 
prevented by routine immunizations. | 

Chez les enfants, les immunisations de routine ont considérablement 
réduit les maladies graves, les hospitalisations et même les décès. 
Apprenez advantage au sujet des maladies évitables par les immunisations 

https://tinyurl.com/2wyr7j94
https://tinyurl.com/3z25z9ep
https://www.aboutkidshealth.ca/card
https://immunize.ca/fr/systeme-card-pour-les-enfants-et-les-adolescents
https://tinyurl.com/55w2pj4b
https://tinyurl.com/yf3hrtmx
https://tinyurl.com/fm5w3yy7
https://tinyurl.com/hj3jwu6w
https://www.instagram.com/ImmunizedotCa/
https://tinyurl.com/eh2akmdf
https://www.instagram.com/ImmunizedotCa/
https://tinyurl.com/swkspsr5
https://tinyurl.com/d22e6m37
https://tinyurl.com/387m9ej7
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https://immunize.ca/diseases-vaccines  #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

de routine. | https://immunize.ca/fr/maladies-et-vaccins 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

28 August ● le 28 août 

07:00 Vaccines are safe and effective! Watch this video on vaccine safety | 
@ImmunizedotCa |  
https://tinyurl.com/ypkh8xcm #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Les vaccins sont sûrs et efficaces! Regarder cette vidéo : La sécurité des 
vaccins | @ImmunizedotCa |  
https://tinyurl.com/2sj4ce68 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

12:00 Get back on track with routine vaccinations for your kids. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/4f883d5r #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccins de routine pour les 
enfants | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/n5favdyp #VaccinsFonctionnent #JeMeFaisVacciner 
#NIAM2021 

18:00 Measles. Contagious. Preventable. | Get immunized. The measles 
vaccine is safe and effective. | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/2sr2vau9 #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

La rougeole. Contagieuse. Évitable. | Faites-vous vacciner. Le vaccin contre 
la rougeole est sûr et efficace. | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/zxcmf656 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

29 August ● le 29 août 

07:00 Video - A family's journey with meningococcal disease: Why 
vaccination is so important | @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/vDt0NbnLcxo #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Vidéo - Le parcours d’une famille frappée par la méningococcie : Pourquoi 
la vaccination est si importante | https://youtu.be/yLsDdq_NgB4 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

12:00 Protecting adolescents and young adults from meningococcal 
disease: Immunization is the most effective protection against 
meningococcal disease | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/nx9zw4xs #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Protéger les adolescents et les jeunes adultes contre la maladie à 
méningocoque : la vaccination est la meilleure protection contre la 
maladie à méningocoque | @ImmunizedotCa |  
https://tinyurl.com/ecucft57 #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner 

18:00 The CARD™ System: These four strategies can help with your 
vaccination | @ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/36zxxmdb 
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect #CARDSystem  

Le système CARD[MC] : Ces quatre stratégies peuvent vous aider  
quand vous vous faites vacciner | @ImmunizedotCa | 
https://tinyurl.com/he3e95ya  #VaccinsFonctionnent #NIAM2021 
#JeMeFaisVacciner #SystèmeCARD 

30 August ● le 30 août 

07:00 Check out our fun immunization-themed online jigsaw puzzles for 
kids, featuring original designs by Grade 6 students! | 
@ImmunizedotCa | https://www.jigsawplanet.com/immunize  
#VaccinesWork #NIAM2021 #IVax2Protect 

Des casse-tête en ligne au sujet de la vaccination, avec des dessins 
originaux créés par des élèves en 6e année! 
https://www.jigsawplanet.com/immunize #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

https://immunize.ca/diseases-vaccines
https://immunize.ca/fr/maladies-et-vaccins
https://tinyurl.com/ypkh8xcm
https://tinyurl.com/2sj4ce68
https://tinyurl.com/4f883d5r
https://tinyurl.com/n5favdyp
https://tinyurl.com/2sr2vau9
https://tinyurl.com/zxcmf656
https://youtu.be/vDt0NbnLcxo
https://youtu.be/yLsDdq_NgB4
https://tinyurl.com/nx9zw4xs
https://tinyurl.com/ecucft57
https://tinyurl.com/36zxxmdb
https://tinyurl.com/he3e95ya
https://www.jigsawplanet.com/immunize
https://www.jigsawplanet.com/immunize
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12:00 DYK? Individuals of any age can be affected by pertussis (whooping 
cough) but it is most severe in infants under the age of 1. Infants and 
children should be vaccinated according to the childhood 
immunization program where they reside. Unvaccinated adults 
should be vaccinated too, especially if they are caregivers of small 
children. Talk with your healthcare provider or local public health 
office about the pertussis immunization program available where 
you reside. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa #IVax2Protect  

SVQ? Les personnes de tout âge peuvent être affectées par la coqueluche 
– mais elle est plus sévère chez les enfants qui ont moins d’un an. Les 
nourrissons et les enfants devraient être vaccinés selon le calendrier de 
vaccination au lieu de leur résidence. Les adultes non vaccinés devraient se 
faire vacciner aussi – notamment s’ils prennent soin de jeunes enfants. 
Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre 
bureau local de santé publique du programme de vaccination contre la 
coqueluche disponible dans votre région. | @VaxAmbassadors et 
@ImmunizedotCa #JeMeFaisVacciner 

18:00 Young adults – stay on track with your immunizations | 
@ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/79fd6bs #VaccinesWork 
#NIAM2021 #IVax2Protect 

Les jeunes adultes – restez à jour avec vos immunisations | 
@ImmunizedotCa | https://tinyurl.com/2nm39ca7 #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

31 August ● le 31 août 

07:00 Is your teen anxious about getting a vaccine? There are things you 
can do with your teen before, during and after the vaccine to help 
keep them calm. Learn how to support your teen with the 
#CARDSystem. Learn more at https://www.aboutkidshealth.ca/card  

Votre ado a-t-il peur de se faire vacciner? Il y a des choses que vous pouvez 
faire avec votre ado avant, pendant, et après le vaccin pour les aider à 
rester calmes. Apprenez comment soutenir votre ado avec le 
#SystèmeCARD. Apprenez davantage ici :  
https://immunize.ca/fr/systeme-card-pour-les-enfants-et-les-adolescents  

12:00 A Parent’s Guide to Vaccination: available in 13 languages From the 
Public Health Agency of Canada! | @GovCanHealth |  
https://tinyurl.com/35d5jpvc #VaccinesWork #NIAM2021 
#IVax2Protect 

Guide sur la vaccination à l’intention des parents : disponible dans 13 
langues de l’Agence de la santé publique du Canada! | @GouvCanSante | 
https://tinyurl.com/7ut7pu6m  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2021 #JeMeFaisVacciner 

18:00 From Immunize Canada and Vaccine Ambassadors, thank you to all 
who helped make National Immunization Awareness Month a 
success this year! | @Immunizedotca @VaxAmbassadors 
#NIAM2021 #VaccinesWork #IVax2Protect 

Merci à tous qui ont contribué au succès du Mois national de 
sensibilisation à la vaccination 2021, d’Immunisation Canada et Vaccine 
Ambassadors! | @ImmunizedotCa @VaxAmbassadors #NIAM2021 
#VaccinsFonctionnent #JeMeFaisVacciner 

 

 

      

https://tinyurl.com/79fd6bs
https://tinyurl.com/2nm39ca7
https://www.aboutkidshealth.ca/card
https://immunize.ca/fr/systeme-card-pour-les-enfants-et-les-adolescents
https://tinyurl.com/35d5jpvc
https://tinyurl.com/7ut7pu6m

