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Mang thai gay ra nhing thay doi nhat dinh déi véi ca thé va cd thé anh hudng
dén hé mién dich, tim va phdi ctia quy vi. Nhing thay déi nay cé thé khién quy
vi dé@ mac mét s6 bénh va tdng nguy ca bi lay nhiém nghiém trong. Néu quy vi
mac Mot sé bénh truyén nhiém khi dang mang thai, chang han nhu rubella,
bénh lay nhiém co thé truyén sang con quy vi va tré ¢é thé sinh ra véi nhitng
bénh trang sé anh hudng dén tré suét dai. Ngoai ra, con cé nhiing bénh khac
c6 thé phong ngla bang vac-xin, chdng han nhu ho ga, nghiém trong nhat é
tré em con qua nho dé tiém chung.

Do dé, chiing ngUa bang cac loai vac-xin dugc khuyén nghi ca trudc va trong
khi mang thai sé gilp quy vi va con quy vi dugc bao vé tét nhat cé thé chong
lai cdc bénh cé hai cé thé phong nglia bang vac-xin, chang han nhu rubella,
thuy dau, cum va ho ga, cung mébt sé bénh khac.

Trudc khi mang thai, co hai vac-xin dudc khuyén
nghi ma quy vi nén can nhac tiém néu truéc day [ / ‘

quy vi chua tung tiém cac vac-xin nay. Nhing vac- = 4 “9e
xin nay la:

1. vac-xin thlay dau
2. vac-xin sai, quai bi va rubella (MMR)
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Nhiing diéu quy vi can biét

Luu y: Quy vi khéng thé tiém cac vac-xin nay trong thai ky mang thai vi ching
la vac-xin séng va do dé, gy nguy cd tiém an cho thai nhi ctia quy vi (vui long
xem phan Vdac-xin séng va vac-xin khéng séng trong t3 théng tin nay dé biét
thém théng tin).

Ly do quy vi nén tiém vac-xin thiy dau va MMR truéc khi mang thai |13 vi néu
quy vi mac bénh thuy dau hoic rubella khi dang mang thai, diéu do6 c6 thé
khién con quy vi sinh ra v8i nhiing bénh trang sé anh hudng dén tré suodt dai.
Trén thuc t€, rubella I3 nguyén nhan hang dau gay bién ching khi sinh trén thé
gidi trong sb cac bénh cé thé phong ngla dugc bang ching ngua.

Néu quy vi mac bénh thidy dau khi dang mang thai, con quy vi cé thé sinh ra véi
can nang khisinh thap, cac bat thudng vé mat hoac chan tay, seo da hodc tdn
thuong ndo. Mac bénh rubella khi dang mang thai cé thé dan dén hdi ching
rubella bam sinh (CRS), nghia |a con quy vi sinh ra c6 thé gap céac van dé vé tim
(tc 1a bénh tim bam sinh), cadc van dé vé mat (duc thuay tinh thé), diéc, khuyét
tat tri tué hodc tiéu dusng, cung nhiéu bénh khac.

Né&u quy vi cé du dinh mang thai, hay trao déi v8i chuyén gia cham séc suc khoe
cla quy vi dé xem liéu quy vi cé can chiing ngUa bénh thdy dau hoac rubella
hay khoéng.

Vac-xin sdng va vac-xin khéng séng

Vac-xin séng su dung phién ban vi-rat hodc vi khuan da bi lam yéu (suy yéu).
Vac-xin khéng séng st dung phién ban vi-rat hodc vi khuan da chét (bat hoat)
hoac cac phan/thanh phan phu cua vi-rat hodc vi khuan.

Vi vac-xin khéng séng khéng st dung vi-rat hoic vi khuan séng trong vac-xin
nén khoéng thé bi lay nhiém vi-rat hoac vi khuan dé néu quy vi tiém mét trong
nhitng vac-xin nay. Vi vac-xin séng st dung phién ban vi-rat hoic vi khuan da bi
Iam yé&u nén cé thé st dung vac-xin séng mot cach an toan & nhitng ngudi cé
hé mién dich khée manh ma khéng gay tinh trang lay nhiém.

Tuy nhién, vac-xin séng thudng khong dudc khuyén nghi cho nhithg ngudi cé
hé mién dich bi suy yéu nghiém trong - hodc cho ngudi mang thai. Néu quy vi
dang mang thai, c6 kha nidng ngay ca dang vi-rat hoac vi khuan bi lam yéu
trong vac-xin séng ciing cé thé Iy nhiém cho thai nhi cta quy vi. Pay la Iy do
tai sao vac-xin khéng séng dudc khuyén dung va vac-xin séng thudng khéng
dudc khuyén dung trong thdi ky mang thai.
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C6 ba vac-xin dudc khuyé&n nghi trong maéi Ian mang thai. Nhiing vac-xin nay la:

1. vac-xin cum (xem t3 thdng tin clia chdng tdi vé vac-xin cum trong thai ky)

2. vac-xin ho ga, dudc tiém dudi dang vac-xin k&t hgp uén van, bach hau va ho
ga (Tdap) (xem ddé hoa thdong tin cla chung téi vé vac-xin ho ga trong thai ky)

3. vac-xin ngla COVID-19

Tiém cac vac-xin nay khi dang mang thai cho phép quy vi truyén lai cho con quy
vi mdt s6 kha ndng bao vé ngan han chéng lai cac bénh nay (vui Idng xem phan
Truyén mién dich: Viéc tiém chung khi dang mang thai bdo vé em bé cua
quy vi nhu thé nao trong t3 théong tin nay dé biét thém théng tin).

Mac bénh ho ga hoac cum khi dang mang thai cé

thé dan dén sinh non, sinh con nhe can hoac sinh

con chét luu. Tuy nhién, néu quy vi dugc chung
@

ngUa nhing bénh nay khi dang mang thai va sau

dé mac bénh tu ngudi khac trong cung 1an mang
C3 ba vac-xin nay déu c6 hé seé ching minh 1a an toan va khéng cé bang
ching nao cho thay nhing vac-xin nay gay hai cho ngudi dang mang thai hoac
em bé.

thai do, quy vi sé it gap phai nhing bién chdng nay
— han.
Vac-xin ngla COVID-19 dugc dac biét khuyén nghi
cho ngudi mang thai vi nhiém COVID-19 khi dang
mang thai cé thé dan dén phai nhap vién va co thé
khién quy vi sinh non. Mac COVID-19 khi dang
mang thai cing lam tang nguy cad con quy Vi sinh ra
bi nhe can va phai nhap vién. Chung ngua COVID-19
khi dang mang thai la cidch tét nhat dé bao vé quy
vi va con quy Vi khoi bénh nay.
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Truyén mién dich: Viéc tiém chung khi
dang mang thai bao vé em bé ctia quy
vi nhu thé nao

Khi quy vi ching ngua, co thé quy vi sé tao ra cic protein bao vé dudc goi la
khang thé cé chiic ndng bao vé dic hiéu chéng lai loai bénh ma quy vi dang
dudgc tiém chung. Khi chung ngua trong khi dang mang thai, quy vi sé truyén
Mot sé khang thé nay cho con quy vi trong bung me (trong tu cung). Sau khi
con quy Vi dudc sinh ra, nhitng khang thé nay sé cung cap cho tré mét sé kha
nang bao vé ngan han (vai thang hodc lIau hon) chéng lai loai bénh ma quy vi
da dudgc tiém chung khi dang mang thai.

Néu dang mang thai, quy vi thudng c6 thé tiém bat ky vac-xin khéng séng
nao dudc phé duyét dé sit dung 3 Canada (vui lbng xem phan Vdc-xin séng vé
vdc-xin khéng séng trong t3 théng tin nay dé biét thém théng tin). Chi nén
tiém vac-xin Tdap (uén van, bach hau va ho ga), COVID-19 va cim trong moi
thai ky. Danh sach cac vac-xin khéng séng ma quy vi cé thé tiém khi dang
mang thai bao gom:

1. vac-xin viém gan B, %
2. vac-xin Haemophilus influenzae tuyp b (Hib),

3. vac-xin viém gan A, |
4. vac-xin ndo mo cau,
5. vac-xin phé cau khuan, va

6. vac-xin bai liét khdng séng.

Chuyén gia cham séc suic khde clia quy vi co thé

khuyén quy vi nén tiém mét hodc nhiéu loai vac-xin

nay khi dang mang thai, tuy thudéc vao cac yéu té

nhu lich sd tiém chiing clia quy vi, ké hoach du lich,

kha nang quy vi sé tiép xUc v8i moét trong nhiing

bénh ma cac vac-xin nay bao vé chdng lai va liéu quy

vi c6 mac bat ky bénh trang man tinh ndo hay khéng, 4a &
cung nhing yéu té khac.

Trao doi v8i chuyén gia cham séc suc khoe clia quy vi dé xem liéu ho co khuyén
quy Vi nén tiém bat ky vac-xin nao trong sé nay khi quy vi dang mang thai hay
khéng.
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Con vac-xin ngua vi-rat hgp bao hé hap (RSV)
thi sao? To6i cé thé tiém vac-xin dé néu toi
dang mang thai khéng?

Cé! Quy Vi c6 thé tiém vac-xin RSV médt cach an toan néu dang mang thai.

Ké tU thang 12 nAm 2023, mot vac-xin bao vé chéng lai RSV da dudc phé duyét
dé su dung 3 Canada cho nhiing ngudi mang thai ti 32 dén 36 tuan. Chang
ngua RSV khi dang mang thai gitp con quy vi dudc bao vé ngan han chéng lai
tinh trang nhiém RSV nghiém trong trong tdi da sau thang sau khi em bé sinh
ra (vui ldng xem phan Truyén mién dich: Viéc tiém chung khi dang mang thai
bdo vé em bé cua quy vi nhu thé ndo trong t8 théng tin nay dé biét thém théng
tin). Trao ddi véi chuyén gia cham séc suc khde cua quy vi dé xem liéu quy vi cé
thé dugc chiing ngua RSV khi dang mang thai hay khéng.

Tuy thudc vao nai quy vi di du lich, chuyén gia cham séc sic khode cla quy vi co
thé khuyén quy vi nén tiém vac-xin dé phong nglia mot hodc nhiéu bénh sau
day, dac biét néu quy vi c6 kha nang bi 1ay nhiém nghiém trong mot trong sé
cac bénh do:

p—

thuong han

2. bénhta

3. Escherichia coli sinh d6c t6 rudt
(tiéu chay du lich)

Vac-xin khdéng séng gilp bao vé chéng
lai cdc bénh nay dudc coi la an toan dé
tiém néu quy vi dang mang thai, mac du
céc vac-xin nay chua dugc nghién clu
cu thé 3 ngudi mang thai (vui long xem
phan Vdc-xin séng va vdac-xin khéng
séng trong t3 thong tin nay dé biét
thém théng tin).
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Vac-xin sét vang da khéng dudc khuyé&n nghi cho ngudi mang thai (day 13 vac-
xin séng). Tuy nhién, néu quy vi nhat thiét phai di dén mot noi cd bénh sét vang
da dang rat phd bién/hoat déng va quy vi sé khéng dudc bao vé tét khoi muoi
dot, chuyén gia cham soc sutic khoe clda quy vi co thé khuyén quy vi tiém vac-xin
sot vang da.

Ngoai ra, quy vi rat nén dén phong kham y té du lich it nhat sau tuan truéc khi
du dinh di du lich bén ngoai Canada néu quy vi dang mang thai. Cac phong
kham du lich cé thé cung cap cho quy vi thdng tin cap nhat - chang han nhu
vac-xin nao quy vi co thé can tuy thudc vao diém dén du lich cda quy vi — vé cach
bdo vé tét nhat cho ban than va thai nhi cta quy vi khoi mét s6 bénh chi cd 3 céc
quoc gia khac va cé thé rat nguy hiém néu mac phai trong thai ky mang thai.

Co6, quy Vi co thé tiém mdt cach an toan bat ky vac-
xin nao dudc khuyén nghi thuéng xuyén & Canada
néu quy vi dang cho con bu. Khéng ¢é bang ching
nao cho thay viéc tiém bat ky vac-xin nao trong so
nay khi quy vi dang cho con bu sé gay hai cho quy vi
hodac con quy Vi.

Tuy nhién, nhiing vac-xin sau day khéng dudc
khuyén nghi cho nhiing ngugi dang cho con bu:

vac-xin sét vang da

vac-xin thugng han dudng uéng
vac-xin Bacille Calmette-Guérin / / \\
vac-xin Ebola

vac-xin ddu mua nhan ban séng

GIRNENINIES

Trong nhiing trudng hdp ngoai lé, chuyén gia cham séc stc khoe clia quy vi cé thé
khuyén quy vi nén tiém mot hodc nhiéu cac vac-xin dugc liét ké 3 trén. Tuy nhién,
nhu da dé cap, thong thudng khéng khuyén nghi tiém céc vac-xin nay néu quy Vi
dang cho con bu, vi vi-rat/vi khuan séng dugc st dung trong cac vac-xin nay co thé
dudc truyén sang con quy vi qua stfa me. Badi véi mot s6 vac-xin dugc liét ké khac,
hién khéng cé du dd liéu dé xac dinh xem liéu chdng cé thé an toan dé tiém cho
Nngudi dang cho con bu hay khéng.
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Quy Vi...

Vac-xin ducc
khuyén nghi cao

VAac-xin can can
nhac

Vac-xin quy Vi
khdéng nén tiém

Cé du dinh mang
thai

e Vac-xin sdi, quai
biva rubella (vac-
xin MMR), dac
biét dé bao vé
chdng lai bénh
rubella

e Vvac-xin thuy dau

Luu y: quy Vi chi can
tiém céc vac-xin nay
néu quy vi chua
tung tiém chiung
truéc day

e bat ky vac-xin
dinh ky hoac
dudc khuyén
nghi nao ma quy
vi chua tung tiém
trudc day hoac
khéng theo lich
trinh mai nhat

e khéng ap dung

BPang mang thai

e Vac-xin uén van,
bach hau va ho
ga (Tdap), dac
biét dé bao vé
chdng lai bénh
ho ga

e Vvac-xin cum

e vac-xin ngUa
COVID-19

e Vvac-xin viém
gan B

e Vvac-xin
Haemophilus
influenzae tuyp b
(Hib)

e Vvac-xin viém
gan A

e Vvac-xin ndo mod
cau

e v3c-xin phé cau
khuan

e bat ky vac-xin
sdng nao, chang
han nhu vac-xin
s3i, quai bi va
rubella (MMR) va
vac-xin thlay dau

(vui long xem phan
Vdc-xin séng va
vdc-xin khéng
séng trong t3
thoéng tin nay dé
biét thém théng
tin)
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Quy Vi...

Vac-xin ducc
khuyén nghi cao

VAc-xin can can
nhac

Vac-xin quy Vi
khéng nén tiém

Pang mang thai

Luu y: quy Vi nén
tiém nhing vac-xin
nay trong maoi lan
mang thai, bat ké
trudc day quy vi da
tUng tiém nhing
vac-xin nay hay
chua

e v3c-xin bai liét
khéng séng

e Vvac-xin thuong
han khéng séng

e v3c-xin dich ta va
Escherichia coli
sinh d6c¢ t6 rudt
(tiéu chay du lich)

Pang cho con bu

e khéng ap dung

Quy Vi c6 thé tiem
mo&t cach an toan
bat ky vac-xin nao
dudc khuyén nghi
thudng xuyén &
Canada néu quy Vi
dang cho con bud

e Vv3ac-xin s6t vang
da

e vac-xin thuong
han dudng uéng

e vac-xin Bacille
e Calmette-

e Guerin

e vic-xin Ebola

e vac-xin ddu mua
nhan ban séng

Nguon tham khao

Chinh Phu Canada. (2023.) Chung ngua du lich.

https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/vaccines
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Cd Quan Y Té€ Céng Cdng Canada. (2022.) Huéng Dan
Tiém Chang cua Canada. Mién dich c6 ban va vac-xin
hoc.
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