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Times indicated: Eastern Time ● Heure de l’Est indiquée 
 

Hashtags | Mots-clics :   #NIAM2022   #VaccinesWork   #IVax2Protect   #VaxForTwo   ●  

#NIAM2022   #VaccinsFonctionnent   #JeMeFaisVacciner   #VaccinationPourDeux 
 

time/ 
heure 

ENGLISH ● ANGLAIS FRANÇAIS ● FRENCH 

WEEK 1: IMMUNIZATION DURING PREGNANCY AND NEW PARENTHOOD  ●   
SEMAINE 1 : LA VACCINATION PENDANT LA GROSSESSE ET LA NOUVELLE PARENTALITÉ 

01 August ● le 1er août 

07:00 Throughout the first week of National Immunization Awareness 
Month, we are featuring reliable information about immunization 
during #pregnancy and new parenthood. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #VaccinesWork #VaxForTwo #NIAM2022 

Pour la première semaine du Mois national de sensibilisation à la 
vaccination, nous mettons en vedette des informations fiables au sujet de la 
vaccination pendant la #grossesse et la nouvelle parentalité. | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa #VaccinsFonctionnent 
#VaccinationPourDeux #NIAM2022 

08:00 It’s #MythbustingMonday! Let’s tackle some misinformation. 
#VaccinesWork. #NIAM2022 #VaxForTwo   

Aujourd’hui : #LundiAntiMythes! Abordons certaines informations erronées. 
Les #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 #VaccinationPourDeux 

10:00 
 

Today is the first day of National Immunization Awareness Month – 
a great time to learn about the benefits of immunization! | 
@ImmunizedotCa @VaxAmbassadors | https://bit.ly/2VsrCo8  
#VaccinesWork #NIAM2022 

Aujourd’hui, c’est le début du Mois national de sensibilisation à la 
vaccination : une excellente occasion d’en apprendre davantage sur les 
bienfaits de la vaccination. | @ImmunizedotCa @VaxAmbassadors | 
https://bit.ly/3lCDv5z #VaccinsFonctionnent #NIAM2022   

12:00 A Parent’s Guide to Vaccination: available in 13 languages From the 
Public Health Agency of Canada! | @GovCanHealth |  
https://tinyurl.com/35d5jpvc #VaccinesWork #NIAM2022 

Guide sur la vaccination à l’intention des parents : disponible dans 13 
langues de l’Agence de la santé publique du Canada! | @GouvCanSante | 
https://tinyurl.com/7ut7pu6m #VaccinsFonctionnent #NIAM2022   

15:00 
 
 

New parents | Have you got the book? The ultimate Canadian 
resource for parents who want to know more about immunization 
for their children. Your Child’s Best Shot, 4th edition | 
@CanPaedSociety | https://tinyurl.com/a5eut65m #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Avez-vous obtenu le livre? Pour les parents qui désirent approfondir leurs 
connaissances au sujet de la vaccination de leurs enfants. Les vaccins : Avoir 
la piqûre pour la santé de votre enfant | @SocCanPediatrie 
|  https://tinyurl.com/aehpbmm6 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 Reasons to get vaccinated: Reason 4 – Vaccines protect you and 
your baby | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3jlBOqN #VaccinesWork #VaxForTwo #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 4 – Les vaccins vous protègent, vous 
et votre bébé | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3jfbmzq #VaccinsFonctionnent #VaccinationPourDeux 
#NIAM2022 

02 August ● le 2 août 

https://bit.ly/2VsrCo8
https://bit.ly/3lCDv5z
https://tinyurl.com/35d5jpvc
https://tinyurl.com/7ut7pu6m
https://tinyurl.com/a5eut65m
https://tinyurl.com/aehpbmm6
https://bit.ly/3jlBOqN
https://bit.ly/3jfbmzq
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07:00 Lower your little one’s risk of #COVID19. Get your young child 
immunized against COVID-19. https://bit.ly/3v2WBG3 #Under5 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Réduisez le risque de #COVID19 chez votre petit enfant. Faites vacciner votre 
jeune enfant contre la COVID-19. https://bit.ly/3zlMY83 #MoinsDe5Ans 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

08:00 
 

If you are pregnant or planning a #pregnancy, talk to your doctor, 
nurse, pharmacist, or local public health office about staying up to 
date with your immunizations. https://bit.ly/3saNwrZ 
#VaccinesWork #VaxForTwo #NIAM2022 

Si vous êtes enceinte ou vous planifiez une #grossesse, parlez à votre 
médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau local de santé 
publique pour rester à jour avec vos immunisations. https://bit.ly/2UcIbUI 
#VaccinsFonctionnent #VaccinationPourDeux #NIAM2022 

10:00 
 

Expecting a baby? Get back on track with recommended vaccines. 
| @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3k84c0j 
#VaxForTwo #VaccinesWork #NIAM2022 

Vous attendez un bébé? Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccins 
recommandées. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3k7AloA #VaccinationPourDeux #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

12:00 Expecting a baby? Read ‘A Parent’s Guide to Vaccination’ to find 
out what you’ll need to know | @GovCanHealth | 
https://tinyurl.com/35d5jpvc #VaccinesWork #VaxForTwo 
#NIAM2022 

Vous attendez un bébé? Lisez le « Guide sur la vaccination à l’intention des 
parents » pour vous informer davantage | @GouvCanSante | 
https://tinyurl.com/7ut7pu6m #VaccinsFonctionnent 
#VaccinationPourDeux #NIAM2022 

15:00 The Canadian Association of Midwives & the National Aboriginal 
Council of Midwives provide information for expectant parents 
about immunization | https://canadianmidwives.org/vaccines/ 
#VaccinesWork #VaxForTwo #NIAM2022 

L’Association canadienne des sages-femmes et le National Aboriginal Council 
of Midwives proposent des informations pour les parents qui attendent un 
bébé au sujet de l’immunisation | https://canadianmidwives.org/fr/vaccins/ 
#VaccinsFonctionnent #VaccinationPourDeux #NIAM2022 

18:00 Read. Learn. Understand. A Parent’s Decision to Immunize | 
available in 5 languages https://immunize.ca/parents 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Lire. Apprendre. Comprendre. La décision parentale de faire vacciner ses 
enfants. | disponible dans 5 langues https://immunize.ca/fr/les-parents 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

03 August ● le 3 août 

07:00 
 
 

Parents play an important role in supporting their children during 
immunizations. Tips you can use to reduce the stress, anxiety & 
pain of immunizations in children under 3 years of age. 
https://immunize.ca/pain-management-children #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Les parents jouent un grand rôle en soutenant leurs enfants quand ils se font 
vacciner. Des conseils pour vous aider à réduire le stress, l’anxiété et la 
douleur des vaccins chez les enfants de moins de 3 ans. 
https://immunize.ca/fr/gestion-douleur-enfants #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

10:00  
 
 
 

Let’s talk about vaccines. Together, we can protect our families and 
communities from vaccine-preventable diseases. Talk to your 
doctor, nurse, pharmacist or local public health office about the 
vaccines you and your family need to stay healthy. | 
https://bit.ly/3r4Cd5t #VaccinesWork #NIAM2022 

Ensemble nous pouvons protéger nos familles et nos communautés contre 
les maladies évitables par la vaccination. Parlez avec votre professionnel/le 
de la santé au sujet des vaccins dont vous et votre famille avez besoin pour 
rester en bonne santé https://bit.ly/3jhufBu #NIAM2022 

https://bit.ly/3v2WBG3
https://bit.ly/3zlMY83
https://bit.ly/3saNwrZ
https://bit.ly/2UcIbUI
https://bit.ly/3k84c0j
https://bit.ly/3k7AloA
https://tinyurl.com/35d5jpvc
https://tinyurl.com/7ut7pu6m
https://canadianmidwives.org/vaccines/
https://canadianmidwives.org/fr/vaccins/
https://immunize.ca/parents
https://immunize.ca/fr/les-parents
https://immunize.ca/pain-management-children
https://immunize.ca/fr/gestion-douleur-enfants
https://bit.ly/3r4Cd5t
https://bit.ly/3jhufBu


    
August 2022 ● National Immunization Awareness Month ● Social media calendar 

août 2022 ● Mois national de sensibilisation à la vaccination ● calendrier pour médias sociaux 
 

3 
 

time/ 
heure 

ENGLISH ● ANGLAIS FRANÇAIS ● FRENCH 

12:00 
 
 

Parents: Health providers have protocols in place for safe well-child 

visits. Call your health provider to stay on track with your child’s 

immunizations. https://bit.ly/35b9fsP #VaccinesWork #NIAM2022 

Les parents : Les professionnel(le)s de la santé disposent des protocoles pour 
assurer la sécurité de votre enfant pendant son bilan de santé. Appelez votre 
professionnel de la santé afin de rester à jour avec les immunisations de 
votre enfant. https://bit.ly/3pk725b #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Reasons to get vaccinated: Reason 7 – Vaccines give children a 
healthy start | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3r8DIQe #VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 7 – Les vaccins donnent un excellent 
départ aux enfants | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3rbodH3 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00  
 

Expecting a baby? Don’t miss out on life’s best moments! | short 
video by @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/7rfx-iwXBkQ #VaccinesWork #NIAM2022 
#VaxForTwo  

Vous attendez un bébé? Ne passez pas à côté des meilleurs moments de la 
vie! | courte vidéo créée par @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/mLWJDEt_d8g #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 
#VaccinationPourDeux  

04 August ● le 4 août 

07:00 #ThrowbackThursday Vaccines work. #NIAM2022 #JeudiRétro Les vaccins fonctionnent. #NIAM2022 

10:00 Lower your little one’s risk of #COVID19. Get your young child 
immunized against COVID-19. https://bit.ly/3IVydf3 #Under5 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Réduisez le risque de #COVID19 chez votre petit enfant. Faites vacciner votre 
jeune enfant contre la COVID-19. https://bit.ly/3PEEWwj #MoinsDe5Ans 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00  
 

To successfully counter vaccine misinformation, learn more about 
the Misinformer Tactic: False Dichotomy. | @ScienceUpFirst | 
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-false-
dichotomy/ #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour contrer la désinformation au sujet des vaccins, apprenez davantage sur 
la Tactique de désinformation :  La fausse dichotomie | @LaSciencedAbord | 
https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-la-
fausse-dichotomie/?lang=fr #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 How #VaccinesWork | https://bit.ly/3dCEj5a #NIAM2022 Comment fonctionnent les vaccins? | https://bit.ly/3DwjwLr 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 #Hepatitis B is part of the routine immunization schedule for 
children. Talk to your health care provider about the Hep B 
immunization schedule in your province/territory. 
https://bit.ly/3kzItj7 #VaccinesWork #NIAM2022 

La vaccination contre l’#hépatite B fait partie des immunisations 
systématiques des enfants. Parlez avec votre professionnel de la santé au 
sujet du calendrier de vaccination contre l’hépatite B dans votre prov/terr. 
https://bit.ly/3rm3TSe #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

05 August ● le 5 août 

07:00 Flu season is coming! #DYK that the flu vaccine is safe, effective, 
and recommended during #pregnancy? This fall, talk to your 
healthcare professional about getting the flu vaccine during your 
pregnancy. #VaccinesWork 

La saison grippale s’en vient! #SVQ le vaccin antigrippal est sûr, efficace, et 
recommandé pendant la #grossesse? Cet automne, parlez avec votre 
professionnel/le de la santé pour vous faire vacciner pendant votre 
grossesse. #VaccinsFonctionnent 

10:00 
 
 

Seek reliable information from trusted sources. Immunize Canada 
is a Vaccine Safety Net member and has been verified by the World 

Recherchez des informations fiables auprès de sources dignes de confiance. 
Immunisation Canada est membre Réseau de sécurité des vaccins et a été 
vérifiée par l’Organisation mondiale de la Santé. 

https://bit.ly/35b9fsP
https://bit.ly/3pk725b
https://bit.ly/3r8DIQe
https://bit.ly/3rbodH3
https://youtu.be/7rfx-iwXBkQ
https://youtu.be/mLWJDEt_d8g
https://bit.ly/3IVydf3
https://bit.ly/3PEEWwj
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-false-dichotomy/
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-false-dichotomy/
https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-la-fausse-dichotomie/?lang=fr
https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-la-fausse-dichotomie/?lang=fr
https://bit.ly/3dCEj5a
https://bit.ly/3DwjwLr
https://bit.ly/3kzItj7
https://bit.ly/3rm3TSe
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 Health Organization. https://vaccinesafetynet.org/ #VaccinesWork 
#VSNVerified #NIAM2022 

https://vaccinesafetynet.org/ #VaccinsFonctionnent #VSNVerified 
#NIAM2022 

12:00 Q: Which disease is the leading cause of vaccine-preventable birth 
defects? | A: Rubella. Children with congenital rubella syndrome 
(CRS) can suffer hearing impairments, eye and heart defects, and 
other lifelong disabilities. #VaccinesWork #NIAM2022 
#VaxForTwo 

Q: Quelle maladie est la principale cause de malformations congénitales 
évitables par la vaccination? R : La rubéole. Les enfants atteints du syndrome 
de rubéole congénitale (SRC) peuvent souffrir des handicaps à vie. 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 #VaccinationPourDeux 

15:00 Reasons to get vaccinated: Reason 6 – Vaccines are the safest way 
to build immunity | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3Odq1bC #VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 6 – Les vaccins aident à renforcer le 
système immunitaire | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3HsTEUf #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 Fact! Multiple injections do NOT overwhelm the immune system. 
Here’s more information: https://immunize.ca/questions-and-
answers #VaccinesWork #NIAM2022 

Fait! Les injections multiples ne surchargent PAS le système immunitaire. 
Pour plus d’informations : https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

06 August ● le 6 août 

07:00 You have the power to protect yourself and your baby from 
illnesses they might catch. Don’t miss out on precious moments 
with your baby. Talk to your healthcare professional about the 
vaccines you need. #VaccinesWork #NIAM2022 #VaxForTwo 

Vous avez le pouvoir de vous protéger, vous et votre bébé, contre les 
maladies qu’il pourrait attraper. Ne passez pas à côté de moments précieux 
avec votre bébé. Parlez à votre professionnel/le de santé des vaccins dont 
vous avez besoin. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 #VaccinationPourDeux 

10:00 Lower your little one’s risk of #COVID19. Get your young child 
immunized against COVID-19. https://bit.ly/3okhQ2e #Under5 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Réduisez le risque de #COVID19 chez votre petit enfant. Faites vacciner votre 
jeune enfant contre la COVID-19. https://bit.ly/3aWHmrl #MoinsDe5Ans 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 
 

The CARD™ System | Improving the vaccination experience: 

Comfort positions | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry 
@SickKidsNews | https://bit.ly/3JtYTTT #VaccinesWork 
#CARDSystem #NIAM2022 

Le Système CARD[MC] : Pour améliorer l’expérience vaccinale : Les positions 
de confort | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry @SickKidsNews | 
https://bit.ly/3IrGKVw #VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022 

15:00 Curious about what vaccines you need during #pregnancy? Check 
out our page on pregnancy and vaccination here: 
https://immunize.ca/pregnant-and-lactating-persons #NIAM2022 
#VaccinesWork #VaxForTwo 

Vous vous interrogez sur les vaccins dont vous avez besoin pendant la 
#grossesse? Consultez notre page sur la grossesse et la vaccination ici : 
https://immunize.ca/fr/personnes-enceintes-et-allaitantes #NIAM2022 
#VaccinsFonctionnent #VaccinationPourDeux 

18:00 Pertussis. Contagious. Preventable. Immunization against pertussis 
during #pregnancy is safe and helps reduce the risk of disease in 
infants. Talk to your health professional about getting immunized. 
https://bit.ly/3cCDa0p #NIAM2022 #VaccinesWork #VaxForTwo 

La coqueluche. Contagieuse. Évitable. La vaccination contre la coqueluche 
pendant la #grossesse est sûre, et aide à diminuer le risque de la maladie 
chez les nourrissons. Parlez à votre professionnel/le de la santé pour 
recevoir le vaccin contre la coqueluche. https://bit.ly/3cMhsr3 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 #VaccinationPourDeux 

https://vaccinesafetynet.org/
https://vaccinesafetynet.org/
https://bit.ly/3Odq1bC
https://bit.ly/3HsTEUf
https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses
https://bit.ly/3okhQ2e
https://bit.ly/3aWHmrl
https://bit.ly/3JtYTTT
https://bit.ly/3IrGKVw
https://immunize.ca/pregnant-and-lactating-persons
https://immunize.ca/fr/personnes-enceintes-et-allaitantes
https://bit.ly/3cCDa0p
https://bit.ly/3cMhsr3
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ENGLISH ● ANGLAIS FRANÇAIS ● FRENCH 

07 August ● le 7 août 

07:00 
 

#DYK the benefits of getting vaccinated before and during 
#pregnancy extend not only to you but to your baby? Learn more 
at: https://bit.ly/2Ex7pnP | @GovCanHealth #VaccinesWork 
#NIAM2022 #VaxForTwo 

#SVQ les avantages de la vaccination avant et pendant la #grossesse 
s'étendent non seulement à vous mais aussi à votre bébé? Pour en savoir 
plus : https://bit.ly/2EymdST | @GouvCanSante #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 #VaccinationPourDeux 

10:00 
 

Vaccines recommended during pregnancy are safe and provide 
protection for you and your baby. Don't let a preventable illness 
come between you and a healthy pregnancy. Talk to your 
healthcare professional about the vaccines you need. 
#VaccinesWork #NIAM2022 #VaxForTwo 

Les vaccins recommandés pendant la #grossesse sont sûrs et vous protègent, 
vous et votre bébé. Ne laissez pas une maladie évitable causer des 
problèmes pendant votre grossesse. Parlez à votre professionnel/le de santé 
des vaccins dont vous avez besoin. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 
#VaccinationPourDeux 

12:00 #Pregnant? Your health is your child's health. Talk to your 
healthcare professional about the vaccines you need. 
http://ow.ly/H7t350Keqn3 #VaccinesWork #NIAM2022 
#VaxForTwo 

#Enceinte? Votre santé est aussi celle de votre enfant. Parlez à votre 
professionnel/le de santé des vaccins dont vous avez besoin. 
http://ow.ly/8oEt50Keqp3 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 
#VaccinationPourDeux 

15:00 
 

Lower your little one’s risk of #COVID19. Get your young child 
immunized against COVID-19. https://bit.ly/3RVbjc2 #Under5 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Réduisez le risque de #COVID19 chez votre petit enfant. Faites vacciner votre 
jeune enfant contre la COVID-19. https://bit.ly/3z2y2dE #MoinsDe5Ans 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

Planning a #pregnancy? Your health is your child's health. Talk to 
your healthcare professional about the vaccines you need. 
http://ow.ly/F4ag50Keoqs #VaccinesWork #NIAM2022 
#VaxForTwo 

Vous planifiez une #grossesse? Votre santé est aussi celle de votre enfant. 
Parlez à votre professionnel/le de santé des vaccins dont vous avez besoin. 
http://ow.ly/qt2g50KeoxC #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 
#VaccinationPourDeux 

WEEK 2: IMMUNIZATION FOR ADULTS OF ALL AGES  ●  SEMAINE 2 : LA VACCINATION CHEZ LES ADULTES DE TOUT ÂGE 

08 August ● le 8 août 

07:00 
 

Throughout the second week of National Immunization Awareness 
Month, we are featuring reliable information about immunization 
for #adults of all ages. | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Pour la deuxième semaine du Mois national de sensibilisation à la 
vaccination, nous mettons en vedette des informations fiables au sujet de la 
vaccination pour les #adultes de tout âge. | @VaxAmbassadors et 
@ImmunizedotCa #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

08:00 
 

It’s #MythbustingMonday! Let’s tackle some misinformation. 
#VaccinesWork. #NIAM2022   

Aujourd’hui : #LundiAntiMythes! Abordons certaines informations erronées. 
Les #VaccinsFonctionnent #NIAM2022  

12:00 
 

#DYK that 1 in 4 #adults in Canada struggle with needle fear? 
Prepare yourself for upcoming vaccinations by using the 
#CARDSystem | https://immunize.ca/card-adults #VaccinesWork 
#NIAM2022 

#LSV? Au Canada, un #adulte sur quatre est aux prises avec la peur des 
aiguilles. Préparez-vous d’avance pour vos vaccinations en utilisant le 
#SystèmeCARD | https://immunize.ca/fr/card-pour-les-adultes 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

https://bit.ly/2Ex7pnP
https://bit.ly/2EymdST
https://t.co/asLtY4q6mn
https://t.co/4vROn1m4jI
https://bit.ly/3RVbjc2
https://bit.ly/3z2y2dE
https://t.co/G8VvZq64Lc
https://t.co/YbtccIX36Y
https://immunize.ca/card-adults
https://immunize.ca/fr/card-pour-les-adultes


    
August 2022 ● National Immunization Awareness Month ● Social media calendar 

août 2022 ● Mois national de sensibilisation à la vaccination ● calendrier pour médias sociaux 
 

6 
 

time/ 
heure 

ENGLISH ● ANGLAIS FRANÇAIS ● FRENCH 

15:00 When tracking your children’s immunizations, don’t forget about 
yourself. Find out which immunizations you need in adulthood. 
https://immunize.ca/recommended-immunizations-adults  
#VaccinesWork #NIAM2022 

Quand vous suivez les vaccinations de vos enfants, n’oubliez pas les vôtres. 
Découvrez les vaccins dont les adultes ont besoin.  
https://immunize.ca/fr/vaccins-recommandes-adultes 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

Questions & Answers about Adult Immunization | 
https://bit.ly/3vJHVLg #VaccinesWork #NIAM2022 

Questions et réponses au sujet de la vaccination des adultes | 
https://bit.ly/3bby3A8 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

09 August ● le 9 août 

07:00  
 

Don’t miss out on life’s best moments! | short video by 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/ZWf1iLVvT_g #VaccinesWork #NIAM2022  

Ne passez pas à côté des meilleurs moments de la vie! | courte vidéo créée 
par @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/jbCLuU5BE5w #VaccinsFonctionnent #NIAM2022   

10:00 
 

Q: Where can I access my immunization record? | A: Check out our 
Q&A page for the answer to this and other common immunization-
related questions: https://immunize.ca/questions-and-answers  
#VaccinesWork #NIAM2022 

Q : Où puis-je accéder à mon dossier d'immunisation ? | R : Consultez notre 
page de questions et réponses pour obtenir la réponse à cette question et à 
d'autres questions courantes liées à l'immunisation : 
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

12:00 Video | Ask a Scientist: Do needles (vaccinations) have to hurt? | 
@CIHR_IRSC | In this video, Dr. Christine Chambers shares tips for 
reducing needle pain. And they’re great for #adults, too! | 
https://youtu.be/hEaxVw0zOdo #VaccinesWork #NIAM2022 

Vidéo | Demandez à un scientifique : Les piqûres (vaccins) doivent-elles 
nécessairement faire mal? | Dre Christine Chambers donne des trucs pour 
réduire la douleur causée par les piqûres. Ils sont aussi utiles pour les 
#adultes! | @IRSC_CIHR | https://youtu.be/WfyLCmADs0k 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 
 

Adult immunization: What vaccines do you need? | 
https://bit.ly/3rCpace #VaccinesWork #NIAM2022 

La vaccination des adultes : De quels vaccins avez-vous besoin? | 
https://bit.ly/3GuVm5v #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

An online module for health care professionals | Moving to 
acceptance: Strategies to address concerns about vaccines | 
@CanPaedSociety | https://pedagogy.cps.ca/#/online-
courses/cfbe0ecd-971b-4fe0-bff4-647404de33e0  #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Un module en ligne pour les professionnel(le)s de la santé | Vers 
l’acceptation : des stratégies pour répondre aux inquiétudes au sujet des 
vaccins | @SocCanPediatrie | https://pedagogy.cps.ca/#/online-
courses/091fd79a-0544-4f81-b767-94d6e690c7f9 #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

10 August ● le 10 août 

07:00  
 

Young #adults | Could you be at risk for hepatitis B? Talk to your 
doctor, nurse, pharmacist, or local public health office & ask about 
Hep B immunization. | https://bit.ly/3xsacqN #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Les jeunes #adultes | Pourriez-vous être à risque pour l’hépatite B? Parlez 
avec votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien ou votre bureau 
local de santé publique pour demander la vaccination contre l’hépatite B. |  
https://bit.ly/39tMyST #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00  
 

To successfully counter vaccine misinformation, learn more about 
the Misinformer Tactic: Red Herring. | @ScienceUpFirst | 

Pour contrer la désinformation au sujet des vaccins, apprenez davantage sur 
la Tactique de désinformation :  La diversion | @LaSciencedAbord | 

https://immunize.ca/recommended-immunizations-adults
https://immunize.ca/fr/vaccins-recommandes-adultes
https://bit.ly/3vJHVLg
https://bit.ly/3bby3A8
https://youtu.be/ZWf1iLVvT_g
https://youtu.be/jbCLuU5BE5w
https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses
https://youtu.be/hEaxVw0zOdo
https://youtu.be/WfyLCmADs0k
https://bit.ly/3rCpace
https://bit.ly/3GuVm5v
https://pedagogy.cps.ca/#/online-courses/cfbe0ecd-971b-4fe0-bff4-647404de33e0
https://pedagogy.cps.ca/#/online-courses/cfbe0ecd-971b-4fe0-bff4-647404de33e0
https://pedagogy.cps.ca/#/online-courses/091fd79a-0544-4f81-b767-94d6e690c7f9
https://pedagogy.cps.ca/#/online-courses/091fd79a-0544-4f81-b767-94d6e690c7f9
https://bit.ly/3xsacqN
https://bit.ly/39tMyST
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 https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-red-
herring/ #VaccinesWork #NIAM2022 

https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-la-
diversion/?lang=fr #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 Young #adults - call your health provider to stay on track with your 
immunizations. | https://bit.ly/3MZtV6W #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Les jeunes #adultes - appelez votre professionnel de la santé afin de rester à 
jour avec vos immunisations. | https://bit.ly/3xsLV3P #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022   

15:00 Young #adults | Stay on track with your immunizations | 
https://tinyurl.com/79fd6bs #VaccinesWork #NIAM2022 

Les jeunes #adultes | Restez à jour avec vos immunisations | 
https://tinyurl.com/2nm39ca7 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 
 

Health providers have protocols in place for safe appointments. 
Young #adults - call your health provider to stay on track with your 
immunizations. | https://bit.ly/3rR72Ll #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Les professionnels de la santé disposent des protocoles pour assurer la 
sécurité pendant les rendez-vous. Les jeunes #adultes - appelez votre 
professionnel de la santé afin de rester à jour avec vos immunisations. | 
https://bit.ly/3KmBsLG #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

11 August ● le 11 août 

07:00 #ThrowbackThursday Vaccines work. #NIAM2022 #JeudiRétro Les vaccins fonctionnent. #NIAM2022 

10:00 A healthy lifestyle includes routine vaccination. Talk to your health 
care provider about recommended vaccinations. | 
@AsthmaCanada & @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3tjfpR4 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Être en bonne santé c’est aussi se faire vacciner régulièrement. Voyez votre 
médecin au sujet des vaccins recommandés. | @AsthmaCanada et 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/3DqBi3E #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

12:00 #HPV immunization: Do it to protect yourself. | 
https://bit.ly/3rBbcam #VaccinesWork #NIAM2022 

La vaccination contre le #VPH : Pour vous protéger. | https://bit.ly/3HDXSaK 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Adult Immunization Record: Are you up to date? | 
https://bit.ly/3lKL3m5 #VaccinesWork #NIAM2022 

Fiche de vaccination de l’adulte : Votre vaccination est-elle à jour? | 
https://bit.ly/3ItFaDv #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 Young #adults | #HPV can cause six different types of cancer. But 
you can prevent it by getting the HPV vaccine. Talk to your doctor 
about getting immunized. | https://bit.ly/3L2EHIY #VaccinesWork 
#NIAM2022   

Les jeunes #adultes | Le #VPH peut causer six types de cancer. Mais vous 
pouvez le prévenir avec le vaccin contre le VPH. Parlez à votre médecin pour 
être vacciné/e. | https://bit.ly/3KVLFPY #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12 August ● le 12 août 

07:00 Adults | Are you up to date on your immunizations? View our 
poster to see what vaccines you may be missing: 
https://bit.ly/3cKJPWf VaccinesWork #NIAM2022 

Les adultes | Êtes-vous à jour avec vos vaccinations? Allez voir notre affiche 
pour voir s’il y a des vaccins qui pourraient vous manquer : 

https://bit.ly/3vh9egU #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 Immunization isn’t just for kids. #Adults need vaccines too. | 
https://bit.ly/3zH3yzI #VaccinesWork #NIAM2022 

La vaccination n’est pas seulement pour les enfants. Les #adultes ont besoin 
des vaccins. | https://bit.ly/3xnXUQ4 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-red-herring/
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-red-herring/
https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-la-diversion/?lang=fr
https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-la-diversion/?lang=fr
https://bit.ly/3MZtV6W
https://bit.ly/3xsLV3P
https://tinyurl.com/79fd6bs
https://tinyurl.com/2nm39ca7
https://bit.ly/3rR72Ll
https://bit.ly/3KmBsLG
https://bit.ly/3tjfpR4
https://bit.ly/3DqBi3E
https://bit.ly/3rBbcam
https://bit.ly/3HDXSaK
https://bit.ly/3lKL3m5
https://bit.ly/3ItFaDv
https://bit.ly/3L2EHIY
https://bit.ly/3KVLFPY
https://bit.ly/3cKJPWf
https://bit.ly/3vh9egU
https://bit.ly/3zH3yzI
https://bit.ly/3xnXUQ4
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12:00 Lower your risk of preventable disease, lower your risk of missing 
out. Talk to your healthcare professional about the vaccines you 
need to stay healthy. #VaccinesWork #NIAM2022 

Réduisez votre risque des maladies évitables, réduisez votre risque de 
manquer les meilleurs moments. Parlez avec votre professionnel/le des 
vaccins dont vous avez besoin pour rester en bonne santé. 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Let’s talk about vaccines. Stay on track with recommended 
vaccinations. Talk to your doctor, nurse, pharmacist or local public 
health office about the vaccines you need to stay healthy. | 
https://bit.ly/3v0UHF3 #VaccinesWork #NIAM2022 
 

Parlons des vaccins. Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccinations 
recommandées. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien 
ou votre bureau local de santé publique au sujet des vaccins dont vous avez 
besoin pour rester en bonne santé. | https://bit.ly/3DNXDJb 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

It’s time to get immunized against tetanus | @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3uhInjt #VaccinesWork #NIAM2022  

C’est le temps d’être immunisé contre le tétanos | @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3ttQv1b #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

13 August ● le 13 août 

07:00 Over the past two years, many families have missed special 
moments together. Don’t let diseases that can easily be prevented 
cause you to miss celebrating a milestone, enjoying a holiday or 
just hanging out. Talk to your healthcare professional about the 
vaccines your family needs to stay healthy. #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Au cours des deux dernières années, beaucoup de familles ont manqué des 
moments précieux ensemble. Ne laissez pas des maladies facilement 
évitables vous empêcher de célébrer un événement marquant, de profiter 
de vos vacances ou simplement de relaxer. Parlez à votre professionnel/le de 
santé des vaccins dont votre famille a besoin pour rester en bonne santé. 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 #DYK? #Hepatitis B is a contagious disease that can be short term 
(acute) or long term (chronic). To learn more about hepatitis B, 
visit: https://bit.ly/39kS4Hi #VaccinesWork #NIAM2022 

#LSV? L’#hépatite B est une maladie contagieuse qui peut être une maladie 
à court terme (aiguë) ou à long terme (chronique). Pour en savoir plus sur 
l’hépatite B, visitez : https://bit.ly/39mzE9j #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

12:00 
 

Let’s talk about vaccines. Together, we can protect our families and 
communities from vaccine-preventable diseases. | poster in 
#Urdu: https://bit.ly/3uxySxJ #VaccinesWork #NIAM2022 

Parlons des vaccins. Ensemble nous pouvons protéger nos familles et nos 
communautés contre les maladies évitables par la vaccination. | affiche en 
#ourdou : https://bit.ly/3uxySxJ #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Do you struggle with needle fear? Use the #CARDSystem to help 
you feel more calm and prepared for your next vaccination 
appointment. https://immunize.ca/card-adults #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Êtes-vous aux prises avec la peur des aiguilles? Utilisez le #SystèmeCARD – il 
vous aidera à vous sentir plus calme et preparé/e pour votre prochain 
rendez-vous de vaccination. https://immunize.ca/fr/card-pour-les-adultes 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 Not just for kids: An #adult guide to vaccination | @GovCanHealth 
| https://bit.ly/3xVAmn6 #VaccinesWork #NIAM2022 

Pas juste pour les enfants : Guide de vaccination pour les #adultes | 
@GouvCanSante | https://bit.ly/3N9bzAJ #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

14 August ● le 14 août 

https://bit.ly/3v0UHF3
https://bit.ly/3DNXDJb
https://bit.ly/3uhInjt
https://bit.ly/3ttQv1b
https://bit.ly/39kS4Hi
https://bit.ly/39mzE9j
https://bit.ly/3uxySxJ
https://bit.ly/3uxySxJ
https://immunize.ca/card-adults
https://immunize.ca/fr/card-pour-les-adultes
https://bit.ly/3xVAmn6
https://bit.ly/3N9bzAJ
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07:00  
 

Immunizations are not just for kids! It is important for #adults to 
stay up to date on their immunizations. | 
https://immunize.ca/adults #VaccinesWork #NIAM2022 

La vaccination n’est pas seulement pour les enfants! Il est important de 
garder toutes vos vaccinations d’adulte à jour. | https://immunize.ca/fr/les-
adultes #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 
 

Let’s talk about vaccines. Vaccines keep you safe from vaccine-
preventable diseases. Talk to your doctor, nurse, pharmacist or 
local public health office about the vaccines you need to stay 
healthy. | https://bit.ly/3x7VqqO #VaccinesWork #NIAM2022 

Parlons des vaccins. Les vaccins vous protègent contre des maladies 
évitables par la vaccination. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre 
pharmacien ou votre bureau local de santé publique au sujet des vaccins 
dont vous avez besoin pour rester en bonne santé. | https://bit.ly/3jeUN6x 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 #Adults | Don’t miss out on life’s best moments. Talk to your 
doctor, nurse, pharmacist, or local public health office about the 
vaccines you need to stay healthy. | short video by Immunize 
Canada | https://youtu.be/KWXGH1Bfm1k #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Les #adultes | Ne passez pas à côté des meilleurs moments de la vie. Parlez à 
votre médecin, votre infirmière, votre pharmacienne ou votre service de 
santé publique local des vaccins qu’il vous faut pour rester en bonne santé. | 
courte vidéo créée par Immunisation Canada | 
https://youtu.be/lLI69_LHHb0 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

Reasons to get vaccinated: Reason 8 – Vaccines are important 
throughout the lifespan | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa 
| https://bit.ly/3jlC0Gx #VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 8 – Les vaccins sont importants tout 
au long de la vie | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3LOu9NY #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

WEEK 3: IMMUNIZATION FOR SPECIAL POPULATIONS  ●  SEMAINE 3 : LA VACCINATION CHEZ LES POPULATIONS SPÉCIFIQUES 

15 August ● le 15 août 

07:00 Throughout the third week of National Immunization Awareness 
Month, we are featuring reliable information about immunization 
for people in special populations. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour la quatrième semaine du Mois national de sensibilisation à la 
vaccination, nous mettons en vedette des informations fiables au sujet de la 
vaccination pour les populations spécifiques.| @VaxAmbassadors et 
@ImmunizedotCa #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

08:00 
 

It’s #MythbustingMonday! Let’s tackle some misinformation. 
#VaccinesWork. #NIAM2022 

Aujourd’hui : #LundiAntiMythes! Abordons certaines informations erronées. 
Les #VaccinsFonctionnent #NIAM2022  

12:00 
 

10 reasons to get vaccinated | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Prod
uct%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to
_get_vaccinated_e.mp4 #VaccinesWork #NIAM2022 

10 raisons de vous faire vacciner | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Upl
oads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to_get_vaccinated_f.m
p4 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 
 

Reasons to get vaccinated: Reason 5 – Vaccines reduce your risk of  
being hospitalized | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3zHaNb2 #VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 5 – Les vaccins réduisent votre risque 
d’être hospitalisé/e | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3zGhhXE #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 Immunizations are recommended through all stages of life. Health 
care providers can help you identify which vaccines you need to 

Les vaccins sont recommandés à tous les stades de la vie. Votre 
professionnel/le de la santé peut vous aider à determiner quels vaccins sont 

https://immunize.ca/adults
https://immunize.ca/fr/les-adultes
https://immunize.ca/fr/les-adultes
https://bit.ly/3x7VqqO
https://bit.ly/3jeUN6x
https://youtu.be/KWXGH1Bfm1k
https://youtu.be/lLI69_LHHb0
https://bit.ly/3jlC0Gx
https://bit.ly/3LOu9NY
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to_get_vaccinated_e.mp4
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to_get_vaccinated_e.mp4
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to_get_vaccinated_e.mp4
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to_get_vaccinated_f.mp4
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to_get_vaccinated_f.mp4
https://immunize.ca/sites/default/files/Resource%20and%20Product%20Uploads%20(PDFs)/Campaigns/NIAW/2022/10_reasons_to_get_vaccinated_f.mp4
https://bit.ly/3zHaNb2
https://bit.ly/3zGhhXE
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stay healthy. | https://youtu.be/yhXWLJsJKSk #VaccinesWork 
#NIAM2022 

nécessaires pour vous garder en santé. | https://youtu.be/zQoaRRrg-58 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

16 August ● le 16 août 

07:00 
 

Gardening or renovating? Make sure your #tetanus immunization 
is up to date. | Find out more: https://bit.ly/3C5Jp5G 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Faites-vous du jardinage ou des projets de rénovation? Assurez-vous que 
votre vaccination contre le #tétanos est à jour. | En savoir plus : 
https://bit.ly/3hsaF4w #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

08:00 We can help lower the risk of infection and protect each other’s 
health. Talk to your doctor, nurse, pharmacist, or local public 
health office about the vaccines you need to stay healthy. | short 
video by Immunize Canada | https://youtu.be/ESyrz5pewCE 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Nous contribuons à réduire le risque d’infection et à protéger notre santé et 
celle des autres. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien 
ou votre bureau local de santé publique au sujet des vaccins dont vous avez 
besoin pour rester en bonne santé. | courte vidéo créée par Immunisation 
Canada | https://youtu.be/_2uEFgVCXnY #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 
 

Reasons to get vaccinated: Reason 2 – Vaccines protect those 
around us | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3v4bgA3 #VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 2 – Les vaccins protègent ceux et 
celles qui nous entourent | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3JjVMNa #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 
 

Young #adults | Get back on track with recommended vaccines. | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3xTJCs9 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Les jeunes #adultes | Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccinations 
recommandées. | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3MvarXW #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 What is community immunity? https://bit.ly/3ra7RyY 
#VaccinesWork #NIAM2022   

Qu’est-ce que l’immunité collective? https://bit.ly/3KQOoLs 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 

Which CARDs will you play? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews | R is for #Relax | 
https://tinyurl.com/ymvyrab9 #VaccinesWork #CARDSystem 
#NIAM2022 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry 
@SickKidsNews | R : la #relaxation | https://tinyurl.com/b29sd32y 
#VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022   

17 August ● le 17 août 

07:00 Let’s talk about vaccines. Together, we can protect our families and 
communities from vaccine-preventable diseases. | poster in 
#Polish: https://bit.ly/3JrfsPj #VaccinesWork #NIAM2022 

Parlons des vaccins. Ensemble nous pouvons protéger nos familles et nos 
communautés contre les maladies évitables par la vaccination. | affiche en 
#polonais : https://bit.ly/3JrfsPj #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 
 
 

The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 

Which CARDs will you play? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews | A is for #Ask | 
https://tinyurl.com/ynnm43z3 #VaccinesWork #CARDSystem 
#NIAM2022 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry 
@SickKidsNews | A : l’#aide | https://tinyurl.com/6wkezvdx 
#VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022 

https://youtu.be/yhXWLJsJKSk
https://youtu.be/zQoaRRrg-58
https://bit.ly/3C5Jp5G
https://bit.ly/3hsaF4w
https://youtu.be/ESyrz5pewCE
https://youtu.be/_2uEFgVCXnY
https://bit.ly/3v4bgA3
https://bit.ly/3JjVMNa
https://bit.ly/3xTJCs9
https://bit.ly/3MvarXW
https://bit.ly/3ra7RyY
https://bit.ly/3KQOoLs
https://tinyurl.com/ymvyrab9
https://tinyurl.com/b29sd32y
https://bit.ly/3JrfsPj
https://bit.ly/3JrfsPj
https://tinyurl.com/ynnm43z3
https://tinyurl.com/6wkezvdx
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12:00  
 

Don’t miss out on life’s best moments! | short video by 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/vzu_YShEJ4U #VaccinesWork #NIAM2022  

Ne passez pas à côté des meilleurs moments de la vie! | courte vidéo créée 
par @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | https://youtu.be/5Ng-
Qi9zCjM #VaccinsFonctionnent #NIAM2022  

15:00 
 

For health professionals | Immunization of persons with chronic 
diseases: Canadian Immunization Guide | @GovCanHealth | 
https://tinyurl.com/7rm452hc #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour les professionnel(le)s de la santé | Immunisation des personnes 
atteintes de maladies chroniques : Guide canadien d'immunisation | 
@GouvCanSante | https://tinyurl.com/chnnuzn5 #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

18:00 
 

Q: Since 1988, how many cases of polio-induced paralysis have 
been prevented through vaccination? | A: 18 million. The WHO 
estimates that more than 18 million people can walk today who 
would otherwise have been paralyzed, if not for the polio vaccine. 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Q : Depuis 1988, combien de cas de paralysie due à la polio ont été évités 
grâce à la vaccination? | R : 18 millions. L'OMS estime que plus de 18 millions 
de personnes peuvent marcher aujourd'hui alors qu'elles auraient été 
paralysées sans le vaccin contre la polio. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18 August ● le 18 août 

07:00 
 

#ThrowbackThursday Vaccines work. #NIAM2022 #JeudiRétro Les vaccins fonctionnent. #NIAM2022 

10:00 
 

Let’s talk about vaccines. Together, we can protect our families and 
communities from vaccine-preventable diseases. | poster in 
#Inuktitut – North Baffin: https://bit.ly/3OOJTl7 #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Parlons des vaccins. Ensemble nous pouvons protéger nos familles et nos 
communautés contre les maladies évitables par la vaccination. | affiche en 
#inuktitut – Île Baffin Nord : https://bit.ly/3OOJTl7 #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

12:00 Immunocompromised or have a chronic health condition? Don’t let 
a vaccine-preventable disease come between you and life’s best 
moments. Talk to your healthcare professional about the vaccines 
you need to stay healthy. #VaccinesWork #NIAM2022 

Vous êtes immunodéprimé/e ou vous avez une maladie chronique? Ne 
laissez pas une maladie évitable vous faire manquer les meilleurs moments 
de la vie. Parlez à votre professionnel/le de santé des vaccins dont vous avez 
besoin pour rester en bonne santé. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Q: Will multiple injections overwhelm the immune system? | A: 
Check out our Q&A page for the answer to this and other common 
immunization-related questions: https://immunize.ca/questions-
and-answers #VaccinesWork #NIAM2022 

Q : Est-ce que les injections multiples surchargent le système immunitaure? 
| R : Allez voir notre page « Questions et réponses » pour trouver la réponse 
à cette question et à d’autres questions liées à la vaccination : 
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

18:00 Read. Learn. Understand. #Hepatitis A and B vaccinations: Why 
you need them | https://bit.ly/3rWeaFj #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Lire. Apprendre. Comprendre. Les vaccinations contre les #hépatites A et B : 
Pourquoi vous en avez besoin. | https://bit.ly/3r8B4Kv 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

19 August ● le 19 août 

07:00 People with chronic conditions such as diabetes are more 
susceptible to complications from vaccine-preventable diseases. 

Les personnes ayant une maladie chronique comme le diabète sont plus 
sujettes aux complications des maladies évitables par la vaccination. Les 

https://youtu.be/vzu_YShEJ4U
https://youtu.be/5Ng-Qi9zCjM
https://youtu.be/5Ng-Qi9zCjM
https://tinyurl.com/7rm452hc
https://tinyurl.com/chnnuzn5
https://bit.ly/3OOJTl7
https://bit.ly/3OOJTl7
https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/questions-and-answers
https://immunize.ca/fr/questions-et-reponses
https://bit.ly/3rWeaFj
https://bit.ly/3r8B4Kv
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Vaccines protect us and those around us. Talk to your healthcare 
professional about the vaccines you need to keep yourself and 
others healthy to enjoy life’s best moments. #VaccinesWork 
#NIAM2022 

vaccins nous protègent, nous et notre entourage. Parlez à votre 
professionnel/le de santé des vaccins dont vous avez besoin pour protéger 
votre santé et celle des autres et apprécier les meilleurs moments de la vie. 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 Chronic lung diseases like asthma & COPD are risk factors for 
influenza and pneumonia infection. Lower your risk. Talk to your 
health care provider about recommended 
vaccinations. #VaccinesWork #NIAM2022 

Les maladies pulmonaires chroniques telles que l’asthme et la MPOC sont 
des facteurs à risque pour l’influenza et l’infection à pneumocoque. 
Diminuez votre risque. Parlez à votre professionnel de la santé des vaccins 
recommandés. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 Do you know someone with a chronic condition? Don’t let a 
vaccine-preventable disease take away from their health. Talk to 
your healthcare professional about getting immunized. 
#VaccinesWork #NIAM2022 #IVax2Protect 

Connaissez-vous quelqu’un avec une affection chronique? Ne laissez pas une 
maladie évitable par la vaccination nuire à sa santé. Parlez avez votre 
professionnel/le de la santé pour vous faire vacciner. #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 #JeMeFaisVacciner 

15:00 For health care professionals | Needle fear: When it gets in the 
way | A resource to help you to assist your patients | 
https://bit.ly/3IhABeK #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour les professionnel(le)s de la santé | La peur des aiguilles et ses 
répercussions | une ressource qui vous aide à aider vos patients | 
https://bit.ly/3IjsHS9 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

Is #COVID19 mild for kids? | Learn more in this short video from 
@ScienceUpFirst! | https://youtu.be/tdqkd9JADWw 
#VaccinesWork #NIAM2022 #ScienceUpFirst  

La #COVID19 est-elle bénigne chez les enfants? | Apprenez davantage en 
regardant cette courte video créée par @LaScienceDAbord! | 
https://youtu.be/7FwxgRitAts #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 
#LaScienceDAbord 

20 August ● le 20 août 

07:00 Q: Around the world, how frequently does a child die from a 
disease that could have be prevented by a vaccine? | A: Every 20 
seconds. #VaccinesWork #NIAM2022  

Q : Dans le monde, à quelle fréquence un enfant meurt-il d'une maladie qui 
aurait pu être évitée par un vaccin ? | R : Toutes les 20 secondes. 
#VaccinesWork #NIAM2022 

10:00 Individuals with neurologic or neurodevelopment conditions 
(NNCs) such as seizure disorder are at increased risk of influenza-
related complications. If you or someone you care for has an NNC, 
you have the power to reduce the risk of influenza. Get 
immunized. #VaccinesWork #NIAM2022 

Les personnes qui ont des troubles neurologiques ou du développement 
neurologique (NNC) –  tels que des troubles épileptiques – présentent un 
risque accru de complications liées à la grippe. Si vous ou quelqu’un dont 
vous prenez soin a une NNC, vous avez le pouvoir de réduire le risque 
d’influenza. Faites-vous vacciner. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 Does the thought of getting a vaccine make you anxious? Numbing 
creams are one way to reduce needle-related pain and make your 
next vaccination more comfortable: https://bit.ly/3cJFD9t 
#VaccinesWork #NIAM2022  

L'idée de vous faire vacciner vous rend-elle anxieux/anxieuse? Pour réduire 
la douleur de la vaccination et pour rendre votre prochain rendez-vous de 
vaccination plus confortable, vous pouvez utiliser une crème anesthésiante : 
https://bit.ly/3J5EtRK #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Responding to Health Misinformation Online | video by 
@MediaSmarts | with speaker Matthew Johnson, Director of 

Agir contre la désinformation en ligne sur la santé : présentation en anglais 
par @HabiloMedias | Cette vidéo aidera les professionnels de la santé à 

https://bit.ly/3IhABeK
https://bit.ly/3IjsHS9
https://youtu.be/tdqkd9JADWw
https://youtu.be/7FwxgRitAts
https://bit.ly/3cJFD9t
https://bit.ly/3J5EtRK
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Education, MediaSmarts | This video will help health professionals 
address vaccine hesitancy | https://youtu.be/LuXazQ9-rYY 
#VaccinesWork #NIAM2022 

contrer la réticence face à la vaccination | https://youtu.be/LuXazQ9-rYY 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

Immunization keeps our communities safe. Protect yourself; 
protect those around you. Talk to your healthcare professional 
about getting immunized. #VaccinesWork #NIAM2022 

La vaccination contribue à la sécurité de nos communautés. Protégez-vous et 
protégez votre entourage. Parlez avec votre professionnel/le de la santé 
pour vous faire vacciner. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

21 August ● le 21 août 

07:00 
 

Madeline tells her story of contracting polio as a child 100 years 
ago, and of living with post-polio syndrome | @ImmunizedotCa 
podcast | https://soundcloud.com/immunizecanada/madeline-
rosemary-mallett-polio-survivor #VaccinesWork #NIAM2022 

Madeline raconte son histoire d’avoir été atteinte de la polio il y a 100 ans, 
et d’avoir vécu avec le syndrome post-polio après | vidéo en anglais | 
@ImmunizedotCa | https://soundcloud.com/immunizecanada/madeline-
rosemary-mallett-polio-survivor #VaccinsFonctionnent 

10:00 Influenza is associated with increased risk of complications and 
hospitalizations for people with asthma. Talk to your healthcare 
provider about recommended vaccinations. #VaccinesWork 
#NIAM2022 

L’influenza est associé à un risque élevé de complications chez les personnes 
atteintes de l’asthme. Parlez à votre professionnel de la santé des vaccins 
recommandés. #VaccinesWork #NIAM2022 

15:00 Health care professionals | Visit the Canadian Vaccination Evidence 
Resource and Exchange Centre (CANVax) website! | 
@ThisisCANVax | https://canvax.ca #VaccinesWork #NIAM2022 

Les professionnel(le)s de la santé | Visitez le site Web du Centre canadien de 
ressources et d’échange sur les données probantes en vaccination (CANVax) 
| @ThisIsCANVax | https://canvax.ca/fr #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 Lower your little one’s risk of #COVID19. Get your young child 
immunized against COVID-19. https://bit.ly/3BcqQhD #Under5 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Réduisez le risque de #COVID19 chez votre petit enfant. Faites vacciner votre 
jeune enfant contre la COVID-19. https://bit.ly/3aZ5IAK #MoinsDe5Ans 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

WEEK 4: IMMUNIZATION FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS  ●  SEMAINE 4 : LA VACCINATION CHEZ LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS 

22 August ● le 22 août 

07:00 Throughout the fourth week of National Immunization Awareness 
Month, we are featuring reliable information about immunization 
for #children and #adolescents. | @VaxAmbassadors & 
@ImmunizedotCa #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour la quatrième semaine du Mois national de sensibilisation à la 
vaccination, nous mettons en vedette des informations fiables au sujet de la 
vaccination pour les #enfants et les #ados. | @VaxAmbassadors et 
@ImmunizedotCa #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

08:00 It’s #MythbustingMonday! Let’s tackle some misinformation. 
#VaccinesWork. #NIAM2022   

Aujourd’hui : #LundiAntiMythes! Abordons certaines informations erronées. 
Les #VaccinsFonctionnent #NIAM2022  

10:00  
 

Don’t miss out on life’s best moments! (kids and adolescents) | 
short video by @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://youtu.be/e990Ikztyu4 #VaccinesWork #NIAM2022  

Ne passez pas à côté des meilleurs moments de la vie!  (les enfants et les 
adolescent/es) | courte vidéo créée par @VaxAmbassadors et 
@ImmunizedotCa | https://youtu.be/b8Ig_xNUCOs #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022   

https://youtu.be/LuXazQ9-rYY
https://youtu.be/LuXazQ9-rYY
https://soundcloud.com/immunizecanada/madeline-rosemary-mallett-polio-survivor
https://soundcloud.com/immunizecanada/madeline-rosemary-mallett-polio-survivor
https://soundcloud.com/immunizecanada/madeline-rosemary-mallett-polio-survivor
https://soundcloud.com/immunizecanada/madeline-rosemary-mallett-polio-survivor
https://canvax.ca/
https://canvax.ca/fr
https://bit.ly/3BcqQhD
https://bit.ly/3aZ5IAK
https://youtu.be/e990Ikztyu4
https://youtu.be/b8Ig_xNUCOs
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12:00 Missed your child’s health visit recently? Call your health care 
provider to schedule an appointment for your child to safely 
receive their immunizations. | https://bit.ly/3kmbttv 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Votre enfant a manqué son bilan de santé? Appelez votre professionnel de la 
santé pour fixer un rendez-vous pour que votre enfant puisse recevoir ses 
vaccins en toute sécurité. | https://bit.ly/3kmbxJL #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

15:00 
 

Get back on track with routine vaccines for your kids. | 
@ImmunizedotCa & @VaxAmbassadors | https://bit.ly/3MwbTcu 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Remettez-vous sur la bonne voie avec les vaccinations systématiques pour 
les enfants. | @ImmunizedotCa et @VaxAmbassadors | 
https://bit.ly/3KdShZa #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 Back to school. Back to routine vaccines. | @ImmunizedotCa  & 
@VaxAmbassadors | https://bit.ly/3tVWDPt #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Retour à l’école. Retour aux vaccins systématiques. | @ImmunizedotCa et 
@VaxAmbassadors | https://bit.ly/3ycg1u8 #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

23 August ● le 23 août 

07:00 For health care professionals | Immunizations: Bringing newcomer 
children up to date | Caring for Kids New to Canada 
@CanPaedSociety | https://tinyurl.com/empmdhcy 
#VaccinesWork #NIAM2022 

À l’intention des professionnel(le)s de la santé | La vaccination : la mise à 
jour de l’immunisation chez les enfants néo-canadiens | Les soins aux 
enfants néo-canadiens @SocCanPediatrie | https://tinyurl.com/3n72pevj 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 Do your part. Immunize your kids for their protection and the 
protection of others. #VaccinesWork #NIAM2022 

Faites votre part. Immunisez vos enfants pour les protéger et pour protéger 
les autres. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 Stop the spread of #meningococcal disease – Immunize Canada’s 
informative infographic | https://bit.ly/3s0qZ2r #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Arrêtons la propagation de la #méningococcie – une infographie informative 
créée par Immunisation Canada | https://bit.ly/3Kq7zu1 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 
 

The CARD™ System | Improving the vaccination experience: 

Comfort positions | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry 
@SickKidsNews | https://bit.ly/3JtYTTT #VaccinesWork 
#CARDSystem #NIAM2022 

Le Système CARD[MC] : Pour améliorer l’expérience vaccinale : Les positions 
de confort | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry @SickKidsNews | 
https://bit.ly/3IrGKVw #VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022 

18:00 A guide for parents & caregivers: Improving the vaccination 
experience. You and your child can play your cards to reduce the 
pain, stress & worries associated with vaccinations | @DrATaddio 
@UofTPharmacy @DrMcMurtry @SickKidsNews | 
https://bit.ly/3JZ2eu6 #CARDSystem #NIAM2022  

Guide à l'intention des parents et soignants : Améliorer l’expérience 
vaccinale. Jouez vos cartes avec votre enfant pour atténuer la douleur, le 
stress et l’inquiétude associés à la vaccination | @DrATaddio 
@UofTPharmacy @DrMcMurtry @SickKidsNews | https://bit.ly/35sTZHo 
#SystèmeCARD #NIAM2022  

24 August ● le 24 août 

07:00 Parents:  Check out our vaccine safety infographic! 
https://bit.ly/31fpin3 #VaccinesWork #NIAM2022 

Les parents : Allez voir notre infographie au sujet de la sécurité des vaccins!  
https://bit.ly/3lzB2Jn #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00  Are your kids up to date on their immunizations? Are you? Vos enfants sont-ils à jour avec leurs vaccinations? Et vous?  

https://bit.ly/3kmbttv
https://bit.ly/3kmbxJL
https://bit.ly/3MwbTcu
https://bit.ly/3KdShZa
https://bit.ly/3tVWDPt
https://bit.ly/3ycg1u8
https://tinyurl.com/empmdhcy
https://tinyurl.com/3n72pevj
https://bit.ly/3s0qZ2r
https://bit.ly/3Kq7zu1
https://bit.ly/3JtYTTT
https://bit.ly/3IrGKVw
https://bit.ly/3JZ2eu6
https://bit.ly/35sTZHo
https://bit.ly/31fpin3
https://bit.ly/3lzB2Jn
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#VaccinesWork #NIAM2022 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 Video | Ask a Scientist: Why do needles make me feel woozy? | 
@CIHR_IRSC | Dr. Christine Chambers explains the cause of 
needle-related fainting and dizziness—and what to do about it. | 
https://youtu.be/kGId6LX94D8 #VaccinesWork #NIAM2022 

Vidéo | Demandez à un scientifique : Pourquoi les aiguilles me donnent-elles 
des étourdissements? | Dre Chambers explique ce qui cause les 
évanouissements et les étourdissements liés aux aiguilles, et ce qu’il faut 
faire pour y remédier | @IRSC_CIHR | https://youtu.be/9hU-BeXH3cA  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Parents | Find out more about the CARD™ System activity for 

school-aged children: Coping with pain and fear around vaccination 
| https://bit.ly/3hjjRs0 | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews #CARDSystem #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Les parents | Découvrez le Système CARD[MC] pour les enfants d'âge 
scolaire : Faire face à la douleur et à la peur liées à la vaccination (activité) | 
https://bit.ly/3phVlfl | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry 
@SickKidsNews #SystèmeCARD #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00  Vaccines bring us closer. Trust. Protect. #Vaccines Work. | 
@ImmunizedotCa | https://bit.ly/3iq5ina #NIAM2022 

Les vaccins nous rapprochent. Confiance. Protection. Les 
#VaccinsFonctionnent. | @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3ueP4CN 
#NIAM2022 

25 August ● le 25 août 

07:00 #ThrowbackThursday Vaccines work. #NIAM2022 #JeudiRétro Les vaccins fonctionnent. #NIAM2022 

10:00 #HPV Immunization: Protect your preteen against HPV. | 
https://tinyurl.com/7y8jjrme #VaccinesWork #NIAM2022 

La vaccination contre le #VPH : Protégez votre pré-ado contre le VPH. | 
https://tinyurl.com/nceppz2z #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 The Misinformation Web: Learn how to find and trust online 
information about #HPV immunization | https://bit.ly/3r96j89 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Une toile de mésinformation : Comment trouver en ligne des informations 
dignes de confiance sur l’immunisation contre le #VPH | 
https://bit.ly/35BZLa5 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Reasons to get vaccinated: Reason 3 – Vaccines prevent certain 
cancers | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3uizEyM #VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 3 – Les vaccins préviennent certains 
cancers | @VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3DP1h5r 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

Reasons to get vaccinated: Reason 9 – Vaccines are safe and 
effective | @VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | 
https://bit.ly/3jf6MRK #VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 9 – Les vaccins sont sûrs et efficaces | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | https://bit.ly/3jbdsQN  
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

26 August ● le 26 août 

07:00 Families missed out on a lot the last two years. Don’t let vaccine-
preventable diseases be the reason your family misses out on 
more. Talk to your healthcare professional about the vaccines your 
family needs to stay healthy. #VaccinesWork #NIAM2022 

Les familles ont manqué beaucoup de choses au cours des deux dernières 
années. Ne laissez pas une maladie évitable par la vaccination vous en faire 
manquer d’autres. Parlez à votre professionnel/le de santé des vaccins dont 
votre famille a besoin pour rester en bonne santé. #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

https://youtu.be/kGId6LX94D8
https://youtu.be/9hU-BeXH3cA
https://bit.ly/3hjjRs0
https://bit.ly/3phVlfl
https://bit.ly/3iq5ina
https://bit.ly/3ueP4CN
https://tinyurl.com/7y8jjrme
https://tinyurl.com/nceppz2z
https://bit.ly/3r96j89
https://bit.ly/35BZLa5
https://bit.ly/3uizEyM
https://bit.ly/3DP1h5r
https://bit.ly/3jf6MRK
https://bit.ly/3jbdsQN
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10:00 
 

Kate’s #Meningitis Story: The Importance of Protecting Against 
Vaccine-Preventable Diseases | video | 
https://youtu.be/9DUnGC8YOJA #VaccinesWork #NIAM2022 

Vidéo - Arrêtons la propagation de la #méningococcie : L’histoire de 
Benjamin | @ImmunizedotCa | https://youtu.be/-HcgnxRafOM 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 #Parents | Don’t let your child miss out on a healthy school year.  
Talk to your doctor, nurse, pharmacist, or local public health office 
about your child’s routine vaccinations, and about ways to make 
your child’s vaccination experience as comfortable as possible. | 
short video from Immunize Canada | https://youtu.be/kPd-
NjxX6Ps #VaccinesWork #NIAM2022 

Les #parents | Ne laissez pas votre enfant passer à côté d’une année scolaire 
sans maladie. Parlez à votre médecin, votre infirmière, votre pharmacien(ne) 
ou votre service de santé publique local des vaccins de routine de votre 
enfant et des façons de rendre son expérience de vaccination aussi 
confortable que possible. | courte vidéo créée par Immunisation Canada | 
https://youtu.be/t4TPaAwcYvU #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 
 

Video | Ask a Scientist: What should I do if needles make me feel 
panicky? | @CIHR_IRSC | Dr. Christine Chambers describes the 
best type of support available to address extreme needle fears. | 
https://youtu.be/axGGnLP3nqo #VaccinesWork #NIAM2022 

Vidéo | Demandez à un scientifique : Que dois-je faire si les aiguilles me font 
paniquer? | @IRSC_CIHR | Dre Christine Chambers décrit le meilleur type de 
soutien disponible pour faire face à une peur extrême des aiguilles. | 
https://youtu.be/UnrgUnvcKGQ #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

Video | Ask a Scientist: What do I do if I’m scared (of needle pain)? 
| The CARD system gives you strategies to manage pain—and fear 
of pain—from needles. | @CIHR_IRSC @DrATaddio 
@DrCChambers | https://youtu.be/EWW7TS5lg7k #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Vidéo | Demandez à un scientifique : Que faire si j’ai peur (de la douleur 
causée par les piqûres)? | Le système CARD propose des stratégies pour 
calmer la douleur & la peur de la douleur, causée par les piqûres. | 
@IRSC_CIHR @DrATaddio @DrCChambers | https://youtu.be/D4dmlrjDoAs 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

27 August ● le 27 août 

07:00 The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 

Which CARDs will you play? | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews | C is for Comfort | 
https://bit.ly/3nGOBpV #VaccinesWork #CARDSystem #NIAM2022 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy @DrMcMurtry 
@SickKidsNews | C : le confort | https://bit.ly/3nrQYMP 
#VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022 

10:00 Check your province or territory’s routine immunization schedule 
to be sure your child’s immunizations are up to date: 
https://tinyurl.com/2abr8z9c #VaccinesWork #NIAM2022 

Consulter le calendrier de vaccination pour votre province ou territoire, pour 
vous assurer que les vaccinations de votre enfant sont à jour : 
https://tinyurl.com/2sp3w5n8 #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 Reduce your risk of infectious diseases. Trust. Protect. 
#VaccinesWork. | https://bit.ly/3IwGqpa #NIAM2022 

Diminuez votre risque de maladies infectieuses. Confiance. Protection. Les 
#VaccinsFonctionnent.| https://bit.ly/3hl83We #NIAM2022 

15:00 Check out our fun immunization-themed online jigsaw puzzles for 
kids, featuring original designs by Grade 6 students! | 
https://www.jigsawplanet.com/immunize #VaccinesWork 
#NIAM2022 

Des casse-tête en ligne au sujet de la vaccination, avec des dessins originaux 
créés par des élèves en 6e année! https://www.jigsawplanet.com/immunize 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 
 

CARD™ Toolkit for Educators, Parents, & Healthcare Professionals: 
to equip educators, parents, & health care providers with 

Boîte à outils CARD[MC] pour les éducateurs, parents & professionnel(le)s de 
la santé : outils fondés sur les preuves afin d’aider les enfants en leur 

https://youtu.be/9DUnGC8YOJA
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https://youtu.be/kPd-NjxX6Ps
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https://youtu.be/t4TPaAwcYvU
https://youtu.be/axGGnLP3nqo
https://youtu.be/UnrgUnvcKGQ
https://youtu.be/EWW7TS5lg7k
https://youtu.be/D4dmlrjDoAs
https://bit.ly/3nGOBpV
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evidence-based tools to educate & help children reduce anxiety & 
fear during stressful situations such as vaccinations. 
https://bit.ly/3vlfeWl #CARDSystem #NIAM2022 

apprenant à réduire l’anxiété & la peur durant les situations stressantes 
comme la vaccination https://bit.ly/3y9rOK0 #SystèmeCARD #NIAM2022 

28 August ● le 28 août 

07:00 
 

Reasons to get vaccinated: Reason 10 – Vaccines save lives | 
@VaxAmbassadors & @ImmunizedotCa | https://bit.ly/36ZFEU9 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Raisons de vous faire vacciner : Raison 10 – Les vaccins sauvent des vies | 
@VaxAmbassadors et @ImmunizedotCa | https://bit.ly/35PG8eV 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 No one wants to sit on the sidelines due to a preventable disease. 
Give your child the best shot possible at a healthy school year. Talk 
to your healthcare professional about the recommended vaccines 
for your child and yourself. #VaccinesWork #NIAM2022 

Personne ne veut rester sur la touche à cause d’une maladie évitable. Faites 
vacciner votre enfant pour lui donner la meilleure chance de vivre une année 
scolaire sans maladie. Parlez à votre professionnel/le de santé des vaccins 
recommandés pour votre enfant et vous. #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 Video | A family’s journey with #meningococcal disease: Why 
vaccination is so important | https://youtu.be/vDt0NbnLcxo 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Vidéo | Le parcours d’une famille frappée par la #méningococcie : Pourquoi 
la vaccination est si importante | https://youtu.be/yLsDdq_NgB4 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Of interest to health care professionals | Maintaining 
Immunizations for School-Age Children during #COVID19 – Expert 
and Stakeholders Roundtable Report | @UofT_dlsph 
https://bit.ly/3hBWFVW #VaccinesWork #NIAM2022 

 

18:00 
 

#Tetanus: Protect yourself. Get immunized. | Watch this short 
video from Immunize Canada | https://youtu.be/4EeVUHA4tmQ 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Le #tétanos : Protégez-vous. Faites-vous vacciner. | Regardez cette courte 
vidéo créée par Immunisation Canada | https://youtu.be/lotCEBcKq1U 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

29 August ● le 29 août 

07:00  
 

To successfully counter vaccine misinformation, learn more about 
the Misinformer Tactic: ‘Astroturfing’. | @ScienceUpFirst | 
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-
astroturfing/ #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour contrer la désinformation au sujet des vaccins, apprenez davantage sur 
la Tactique de désinformation :  La contrefaction d’opinion. | 
@LaSciencedAbord | https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-
desinformation-la-contrefacon-dopinion/?lang=fr #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 

08:00 It’s #MythbustingMonday! Let’s tackle some misinformation. 
#VaccinesWork. #NIAM2022  

Aujourd’hui : #LundiAntiMythes! Abordons certaines informations erronées. 
Les #VaccinsFonctionnent #NIAM2022  

10:00  
 

To successfully counter vaccine misinformation, learn more about 
the Misinformer Tactic: Appeal to Nature. | @ScienceUpFirst | 
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-
appeal-to-nature/ #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour contrer la désinformation au sujet des vaccins, apprenez davantage sur 
la Tactique de désinformation :  L’invocation à la nature | 
@LaSciencedAbord | https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-
desinformation-linvocation-a-la-nature/?lang=fr #VaccinsFonctionnent 
#NIAM2022 
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12:00 
 

Parents | Vaccines used in Canada are safe and effective. They are 
developed to meet the highest standards and are continually 
monitored for safety and effectiveness. Watch our video to learn 
more: https://youtu.be/Y4N4_1PNtfk #VaccinesWork #NIAM2022 

Les parents | Les vaccins utilisés au Canada sont sûrs et efficaces. Ils sont 
créés selon les normes les plus strictes, et leur innocuité et leur efficacité 
sont continuellement surveillées. Pour en savoir plus, regardez notre vidéo : 
https://youtu.be/oTECcvMGO8k #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 Afraid of needles? You're not alone. 3/4 of children and 1/4 adults 
in Canada have mild to severe needle fear. Learn how to calm 
yourself before, during and after the vaccine with the 
#CARDSystem. Visit https://www.aboutkidshealth.ca/card  
#NIAM2022 

Vous avez peur des aiguilles? Vous n’êtes pas seul(e)! Environ 3 sur 4 enfants 
et 1 sur 4 adultes, ont une peur légère à sévère des aiguilles. Apprenez 
comment vous calmer avant, pendant, et après le vaccin avec le 
#SystèmeCARD. Visitez https://immunize.ca/fr/card-pour-les-adultes 
#NIAM2022 

18:00 The CARD™ System | Improving the vaccination experience: How 

parents and caregivers can act | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews | https://bit.ly/3K1ANQl 
#VaccinesWork #CARDSystem #NIAM2022 

Le Système CARD[MC] : Pour améliorer l’expérience vaccinale : Comment les 
parents et les proches aidants peuvent agir | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews | https://bit.ly/3pwJ8nc 
#VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022 

30 August ● le 30 août 

07:00  
 

The CARD™ System | Improving the vaccination experience: What 

parents and caregivers can say | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews | https://bit.ly/3M31PZ7 
#VaccinesWork #CARDSystem #NIAM2022 

Le Système CARD[MC] : Pour améliorer l’expérience vaccinale : Ce que les 
parents et les proches aidants peuvent dire | @DrATaddio @UofTPharmacy 
@DrMcMurtry @SickKidsNews | https://bit.ly/3vyjDpl 
#VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022 

10:00 
 
 

Routine immunizations have significantly reduced illness, death, 
and the spread of these diseases in Canada and around the world. 
Learn more about diseases that can be prevented by routine 
immunizations. | https://immunize.ca/diseases-vaccines 
#VaccinesWork  

La vaccination systématique a considérablement réduit les maladies, les 
décès et la propagation des maladies au Canada et autour du monde. 
Apprenez davantage au sujet des maladies évitables par la vaccination 
systématique. | https://immunize.ca/fr/maladies-et-vaccins 
#VaccinsFonctionnent  

12:00 Video - Michael’s legacy: Preventing #meningitis tragedy through 
immunization | https://youtu.be/M7OTNpPvnkE #VaccinesWork 
#NIAM2022 

La maladie à #méningocoque est une maladie très grave qui peut mener à 
une infection du cerveau (méningite) ou du sang (septicémie). Vous pouvez 
la prévenir en faisant vacciner vos enfants. | https://bit.ly/2ZJLyVe 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

15:00 #COVID19 awareness resources and videos in multiple Indigenous 
languages | @GCIndigenous | https://www.sac-
isc.gc.ca/eng/1603132339009/1603132369373 #VaccinesWork 
#CovidVaccine #NIAM2022 

La #COVID19 : Ressources et vidéos de sensibilisation dans multiples langues 
autochtones | @GCAutochtones | https://www.sac-
isc.gc.ca/fra/1603132339009/1603132369373 #VaccinsFonctionnent 
#VaccinCovid #NIAM2022 

18:00 All about vaccine safety! | https://immunize.ca/vaccine-safety 
#VaccinesWork #NIAM2022 

La sécurité des vaccins | https://immunize.ca/fr/innocuite-des-vaccins 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 
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31 August ● le 31 août 

07:00  
 

To successfully counter vaccine misinformation, learn more about 
the Misinformer Tactic: Impersonation. | @ScienceUpFirst | 
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-
impersonation/ #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour contrer la désinformation au sujet des vaccins, apprenez davantage sur 
la Tactique de désinformation :  L’imposture. | @LaSciencedAbord | 
https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-
limposture/?lang=fr #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

10:00 New #Canadians | We welcome you to Canada and encourage you 
to find out what immunizations you and your family need. 
https://immunize.ca/new-canadians #VaccinesWork #NIAM2022 

Les néo-#Canadiens | Nous vous souhaitons la bienvenue au Canada et nous 
vous encourageons à déterminer quels sont les vaccins dont vous et votre 
famille avez besoin. https://immunize.ca/fr/les-neo-canadiens 
#VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

12:00 The CARD™ System will help you with your upcoming vaccinations. 

Which CARDs will you play? | @DrATaddio @UofTPharmacy  
@DrMcMurtry @SickKidsNews | D is for #Distract | 
https://tinyurl.com/y5d86u36 #VaccinesWork #CARDSystem 
#NIAM2022 

Le système CARD[MC] vous aidera avec vos vaccinations à venir. Quelles « 
cartes » allez-vous jouer? | @DrATaddio @UofTPharmacy  @DrMcMurtry 
@SickKidsNews | D : la #distraction | https://tinyurl.com/2xksfxvf 
#VaccinsFonctionnent #SystèmeCARD #NIAM2022 

15:00  
 

To successfully counter vaccine misinformation, learn more about 
the Misinformer Tactic: Causal Fallacy. | @ScienceUpFirst | 
https://www.scienceupfirst.com/project/misinformer-tactic-
causal-fallacy/ #VaccinesWork #NIAM2022 

Pour contrer la désinformation au sujet des vaccins, apprenez davantage sur 
la Tactique de désinformation :  Fausse causalité | @LaSciencedAbord | 
https://www.scienceupfirst.com/project/tactique-de-desinformation-fausse-
causalite/?lang=fr #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 

18:00 From Immunize Canada and Vaccine Ambassadors, thank you to all 
who helped make National Immunization Awareness Month a 
success this year! | @Immunizedotca @VaxAmbassadors 
#VaccinesWork #NIAM2022 

Merci à tous qui ont contribué au succès du Mois national de sensibilisation 
à la vaccination 2022, d’Immunisation Canada et Vaccine Ambassadors! | 
@ImmunizedotCa @VaxAmbassadors #VaccinsFonctionnent #NIAM2022 
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