
Parlez à votre médecin, votre infirmière ou infirmier, votre
pharmacien ou pharmacienne ou votre bureau local de santé

publique pour vous faire vacciner, vous ou votre enfant,
contre les oreillons.

Qu’est-ce que les oreillons?
Les oreillons sont une infection virale
contagieuse causée par le virus des
oreillons.  Le symptôme le plus courant des
oreillons est l’enflure des glandes
salivaires. Quand elles deviennent
enflammées, elles peuvent gonfler et
causer une sensibilité à la palpation de la
mâchoire et de la douleur en mangeant.
Dans de rares cas, l'infection par les
oreillons peut entraîner une méningite, une
surdité ou des infections des testicules ou
des ovaires. 

Comment se transmettent
les oreillons?
Le virus des oreillons entre dans
l’organisme par le nez ou la bouche. Les
oreillons se propagent par les contacts
étroits avec d’autres (p. ex. en toussant ou
en éternuant près de quelqu’un ou en
partageant des articles personnels
comme des boissons) ou par contact
direct avec le mucus ou la salive d’une
personne infectée, puis l’entrée de ces
fluides dans le nez ou la bouche.

La vaccination est
recommandée pour tout le
monde. 
La vaccination contre les oreillons fait
partie du calendrier vaccinal de routine de
l'enfance au Canada. 

La vaccination contre les oreillons est sûre
et efficace.

Les programmes d'immunisation
subventionnés par l'État peuvent varier
selon la province ou le territoire. 
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