Info-influenza NO 3

Question : Je viens d’entendre
parler d'une étude qui montre que
le vaccin contre la grippe
n‘empéche pas les personnes agées
de tomber malade, ni de mourir.
Mon pére a 78 ans, il est en bonne
santé, et il n'aime pas les
aiguilles. A-t-il vraiment besoin du
vaccin ?

Réponse : Oui, il est trés important que votre
pére se fasse vacciner. Le vaccin contribue a
protéger les personnes agées contre la grippe.
Le Comité consultatif national de l'immunisation
(CCNI) recommande d’administrer le vaccin
contre la grippe a toutes les personnes de 65
ans et plus.

'étude que vous mentionnez portait sur plus de
700 personnes agées. Publiée en 2008, elle a
été menée par des chercheurs associés a
l'Université de UAlberta. Dans cette étude, la
moitié des participants ont recu le vaccin contre
la grippe, et ['autre moitié ne l'ont pas recu.
Aprés avoir examiné toutes les données et
apporté des ajustements pour tenir compte des
effets de divers facteurs, on a déterminé que la
réduction des taux de mortalité était liée a de
nombreux facteurs et non pas seulement au fait
d'avoir été vacciné contre la grippe récemment.

Les résultats de cette étude n'ont pas poussé le
CCNI a revoir ses recommandations. Le vaccin
offre une protection aux personnes agées, et
plus les personnes immunisées sont nombreuses
dans une communauté, moins le virus circule -
ce qui protége tout le monde. C'est une saine
habitude de plus qui contribue a réduire la
maladie et la mortalité dans toutes les
populations.
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