Info-influenza NO 4

Question : J'attends un bébé en
février. J'hésite a prendre des
médicaments, y compris des
vaccins, pendant que je suis
enceinte. Est-ce que le vaccin
contre la grippe est vraiment sans
danger pour moi et mon bébé ?

Réponse : Oui, le vaccin contre la grippe est
sar, et il est recommandé aux femmes enceintes
en bonne santé. Selon le Comité consultatif
national de l'immunisation (CCNI), qui formule
les recommandations sur l'utilisation des vaccins
courants ou nouvellement approuvés pour les
humains au Canada, les femmes enceintes
devraient se faire vacciner contre la grippe,
entre autres parce que le risque qu’elles soient
hospitalisées pour une grippe augmente au
cours des trois derniers mois de la grossesse.

Selon une récente étude publiée en ligne le 17
septembre 2008 dans le New England Journal of
Medicine, « avec une seule dose, la vaccination
maternelle contre la grippe offre un avantage
considérable en protégeant a la fois la mére et
le nourrisson ». Cette étude a été menée par
une équipe dirigée par le Dr Mark C. Steinhoff,
de UEcole de santé publique Bloomberg de
l'Université Johns Hopkins a Baltimore
(Maryland).

Cette nouvelle étude confirme le bien-fondé des
recommandations émises par les Centers for
Disease Control des Etats-Unis et le CCNI
canadien : les femmes enceintes devraient
recevoir le vaccin contre la grippe.
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